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【摘要】 目的：考察理性情绪教育对增进学生良好学业情绪的作用。 方法：采用《一般学科学业自我概念问卷》和《青

少年学业情绪问卷》对 343 名初一、初二和高一学生进行调查。 然后在所调查的高一年级中，选取调查结果无差异的
两个班级，指定其中一个班为实验班（57 人），另一个班为对照班（52 人）。 对实验班的学生进行为期 8 周的理性情绪
教育课堂干预。 结果：与对照班相比，实验班学生的积极高唤醒中的希望学业情绪的分数提高，而消极低唤醒中的厌

倦和心烦学业情绪的分数降低；实验班在实验后，高唤醒学业情绪得分普遍降低，积极低唤醒学业情绪得分普遍提

高，消极高唤醒中的焦虑和消极低唤醒中的沮丧学业情绪显著降低。同时，干预提高了学生的理科学业自我概念。结

论：理性情绪教育可以增加高一学生的良好学业情绪，减少消极学业情绪；同时提高学科学业自我概念。
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【Abstract】 Objective: To study the effect on academic emotions of high-school students by rational-emotive educa-
tional mode. Methods: We investigated 343 students from grade 7, 8 and 10, in one school, using the Academic Self-
concept of General Subjects Questionnaire and the Adolescents Academic Emotions Questionnaire. In a random choosing
of two non-differential classes from grade 10, one class (57 students) was made to be the experimental group, and another
one (52 students) to be the control group. Then the experimental group accepted rational -emotive education for eight
weeks. Results: After the intervention, hope of the experimental group was obviously higher in the positive-high arousal
academic emotions and tired and dismay lower in the negative-low arousal academic emotions. Besides, distinct differ-
ences were found between the pre-test and post-test of experimental group in both the negative-high arousal academic e-
motions (anxiety, shame and anger) and negative-low arousal academic emotions. Conclusion: The rational-emotive edu-
cational mode is effective in increasing the positive academic emotions and reducing the negative academic emotions of
the high-school students. At the same time, the academic self-concept of subjects is advanced.
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艾里斯创立的理性情绪疗法（Rational-Emotive
Therapy，RET）认为，人的情绪不是由某一诱发事件
本身引起的， 而是由经历这一事件的人对这一事件
的解释和评价所引起的。 理性情绪教育 （Rational-
Emotive Education，REE）由理性情绪疗法发展而来，
是以“认知-情绪-行为”为导向的教育课程。 REE的
介入点是人的认知， 通过改变人的非理性观念来调
控人的负性情绪，以期改变人的行为。其目标是减低
不良情绪，增强情绪的稳定性，并提升自我概念。

James 于 1890 年首次提出了自我概念， 后来
Shavelson将自我概念划分为学业自我概念和非学业自
我概念[1]。 对于自我概念的界定，多数学者认为学业
自我概念不仅应该包括认知、评价成分，还应该加入

情感体验成分， 从而将这一概念界定为个体在学业
情境中形成的对有关自己学业发展的比较稳定的认

知、体验和评价 [2]。 学业自我概念是一个多层面、多
维度的系统结构， 而学科学业自我概念是学业自我
概念中的一个分支， 是学生在不同学科领域内对学
业能力、成就、情感等的认知、体验与评价。

Pekrun 于 2002 年首次提出了“学业情绪”这一
概念， 并认为学业情绪是学生在教学与学习过程中

与学业活动相关的各种情绪体验 [3]。 分析学科学业

自我概念和学业情绪的定义，不难发现，二者间存在

着密切的联系。我们设想，由于学生的知、情、意是协
调统一的， 培养和增进学生的良好学业情绪可有多
种途径，可以从知、情、意的任意一处入手进行干预。
可能不同的切入点干预效果不同， 但只有通过实际
的干预研究、比较，才能得出从何处入手的干预效果
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更好。 有研究认为，与单纯的情感倾向方案（如情绪
教育）相比，认知倾向方案能够产生更多的积极影
响[4]。 因此本研究假设，用理性情绪教育的方法干预
学生学科学业自我概念，可在提高学科学业自我概念
的同时，增进良好学业情绪，减少消极的学业情绪。

1 对象与方法

1.1 对象
抽取天津市某两所中学六个年级中的三个年级

进行调查， 共发放问卷 350 份， 回收有效问卷 343
份。 其中，初一年级 102份，初二年级 81份，高一年
级 160份。 男生 142人，女生 201人。
根据调查结果， 选取其中一所中学的高一年级

在学业情绪和学科学业自我概念上均无显著差异的

两个班，指定其中一个班为实验班（共 57 人），另一
个为对照班（共 52人）。
1.2 工具
1.2.1 研究工具 ①青少年学业情绪问卷[5]。由董妍、
俞国良于 2007年编制。该问卷包括积极高唤醒学业
情绪（自豪、高兴和希望）、积极低唤醒学业情绪（满
足、平静和放松）、消极高唤醒学业情绪（焦虑、羞愧
和恼火）和消极低唤醒学业情绪（厌倦、无助、沮丧和
心烦）四个维度 13种情绪，共 72个项目。 ②青少年
一般学科学业自我概念问卷[4]。 郭成于 2006 年在
Marsh 1990年编制的自我概念问卷（SDQⅠ/Ⅱ)的基
础上编制。该问卷由理科学业自我概念、文科学业自

我概念和艺术学业自我概念三个维度构成，共 39道
题。
1.2.2 课堂干预材料 基于吴丽娟 《理情教育课程
设计》[6]，自编包括八个单元的课程，内容分别为：①
认识情绪，觉察情绪；②快乐自己找；③非理性世界；
④分辨理性或非理性想法；⑤驳斥非理性想法；⑥向
自卑挑战；⑦增强自信；⑧积极心态，快乐人生。
1.3 研究程序
1.3.1 干预研究设计 干预研究采用单因素被试间
设计，自变量为理性情绪教育方法，因变量为学业情
绪和学科学业自我概念。
1.3.2 干预研究步骤 第一步，基线分析。根据调查
结果， 分析实验班和对照班学生学业情绪和学科学
业自我概念的基本情况。第二步，对实验班进行为期
8 周的理性情绪干预实验。 课程从 2010 年 10 月开
始，于同年 12月结束。 具体安排在每周三下午第二
节课，每次课 45分钟，由一名研究生全程进行。在此
阶段， 研究者在每周四下午同一时间陪同对照班学
生自习并进行课程答疑。 第三步， 干预实验完成之
后，对实验班和对照班进行后测。

2 结 果

2.1 学业情绪和学科学业自我概念的调查结果
经 t 检验， 三个年级总体学业情绪和学科学业

自我概念均无性别差异。 对三个年级学生的学业情
绪和学科学业自我概念进行分析，结果见表 1。

表 1 学业情绪和学科学业自我概念的调查结果(M±SD)
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2.2 干预实验前实验班和对照班学生的学业情绪
和学科学业自我概念比较

经过独立样本 t 检验， 干预前实验班和对照班
的学科学业自我概念三个维度以及四种不同的学业

情绪都没有差异（表略）。

表 2 干预后实验班和对照班的学业情绪
和学科学业自我概念比较(M±SD)

表 3 实验班干预前后学业情绪和学科
学业自我概念的比较(M±SD)

2.3 干预实验后，实验班和对照班学生的学业情绪
和学科学业自我概念比较

由表 2可以看出，干预实验后，实验班的积极高
唤醒学业情绪高于对照班的学生， 主要是希望情绪
的差异； 实验班在消极低唤醒学业情绪上低于对照
班的学生， 主要是实验班学生较对照班学生厌倦和
心烦两种情绪降低了。
干预后，实验班理科自我概念显著高于对照班。

2.4 实验班干预前后学业情绪和学科学业自我概
念的比较

如表 3 所示，经配对样本 t 检验，实验班在干预
实验后高唤醒学业情绪得分普遍降低； 而积极低唤
醒学业情绪得分普遍提高； 在消极高唤醒学业情绪
中的焦虑维度上后测分数显著低于前测分数； 在消
极低唤醒学业情绪中的沮丧维度上后测分数显著低

于前测分数。
实验班在干预实验后，理科自我概念明显提升。

对照班干预实验前后学业情绪和学科学业自我概念

分数均不具有显著差异（表略）。

3 讨 论

我国目前的教育现状是在基础教育阶段， 年级
越高升学就业的压力越大。从心理发展的角度来说，
学生年级增高年龄增大，其认知水平在不断提高，情
绪、情感也在不断丰富。但情绪、情感的波动性、易激
惹性也有提高。从本研究的调查结果中可以看出，高
一年级与初一、初二相比，其学业情绪和学科学业自
我概念的情况不容乐观，亟待干预。 所以，本研究选
择高一学生为干预对象。 对学生外在压力的研究与
减轻压力的对策研究一直在进行， 如小到减轻学生
学业负担的各种具体措施，大到考试制度的改革等。
事实表明，要减轻学生的外在压力，需要较多的社会
资源，较为复杂，短期内不可能发生太大的变化；但
若从学生如何去调整自身入手，具体问题具体解决，
则应较前者耗资少、耗时短、见效快，如使学生找到
更好的方法适应环境，以积极的心态面对压力等，心
身健康地成长应该是可行的。
理性情绪教育强调个体要学会自我接纳， 目的

在于帮助个体建立正确的信念、 理性的思考和培养
稳定的情绪 [6]。 理性情绪教育是使学生认识到学习
上的一些消极情绪是由自己不合理的看法导致的，

从而改变这些不合理的观念；同时，让他们意识到自

己在学习上的优势以及每个人所具有的学习能力，

提高他们对学习的信心，提高其学科学业自我概念。
学生在学习中都会对学习情感、学业能力、行为坚持
性等形成一定的看法， 这些看法会最终对学习结果
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产生作用。我们的研究设计首先就基于此，即帮助他
们从认知上对自己的学业能力、 归因等有一个合理
的认识，改变以往不合理的认知，学科学业自我概念
就会提高。本研究中，学生的理科学业自我概念在干
预实验前后的分数差异显著，说明通过干预，学生的
学科学业自我概念都有一定提高， 而提高较明显的
是理科学业自我概念。分析原因，可能是理科相对于
文科类的课程，其概念的界定比较明确所致。国外研
究者也已证实学科学业自我概念与学业情绪在定量

领域（数学和物理）内相关是最高的 [7]，我们的干预
实验结果表明的确是伴随着学业情绪的改变， 学生
的理科学业自我概念提高了。
研究表明， 一般学校自我概念的提高与学业情

绪的变化有着密切的联系[8，9]。 理性情绪教育的目的
之一也是培养稳定的情绪。因此，我们的研究设计认
为，学生在学科学业自我概念提升的同时，学业情绪
应该会发生相应的变化， 而变化主要是积极学业情
绪的增多和消极学业情绪的减少， 以及过高唤醒度
情绪中唤醒度的减低。 本实验结果表明， 实验班在
高唤醒学业情绪得分上普遍降低（如高兴/焦虑）；积
极低唤醒学业情绪普遍提高； 在消极高唤醒的焦虑
和消极低唤醒的沮丧学业情绪上的后测分数也显著

低于前测分数。 这与理性情绪教育课程的主要目标
是分不开的， 本干预实验在注重让学生了解什么是
情绪以及情绪如何产生之后， 根据学生对学习的看
法和观念，让他们发现自己对于学业的不合理看法，
进而进行驳斥和改变，从而形成理性的看法，减少负
性的情绪体验、增加正性的情绪体验；减少高唤醒学
业情绪，稳定心境。表明理性情绪教育课程是缓解中
学生消极情绪的有效途径。 这与以往的相关实验结
果是一致的，如任智的实验结果表明，实施 REE 的
实验组在实验干预之后考试焦虑有了明显的降低 [10]。
邵晓芸的研究也证实了 REE 对减低或消除高中生
不良情绪、 提高学生心理健康水平有良好的促进作
用[11]。

很多研究曾指出理性情绪教育更适合改善不良

的情绪，但本干预实验发现，实验班的学生不但消极
学业情绪中的厌倦和心烦低于对照班， 其积极学业
情绪尤其是希望情绪还高于对照班。 这一结果弥补
了以往研究多关注消极学业情绪之不足， 关注并确
实提高了学生的积极学业情绪。 这对中学生来说是
很重要的， 因为积极学业情绪对学生学习活动的顺
利进行、学业成绩的提高有促进作用，而且良好、稳
定的情绪是情绪成熟和心理健康的基本条件[12，13]。
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