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【摘要】 目的：编制一个独处行为量表，并对其信效度进行检验。 方法：独处行为量表包括积极独处、孤僻、社交回避

和孤独 4 个独立分量表，共 34 个条目。 测试样本分别为 534 名大学生，252 名高中学生，55 名精神分裂症病人及其
对照样本 55 名普通人。 结果：①除两个条目的 D 值在 0.2 水平外，其余各条目均在 0.3 以上；题总净相关在 0.323 至
0.680 之间； ②α 系数均在 0.76 以上，重测信度系数在 0.65 以上； ③大学生样本探索性因素分析结果显示 4 个因子
累计可以解释总体变异的 44.25％，条目的因子负荷在 0.3~0.7 之间，条目没有跨因子负荷的现象；对高中生样本验证
性因素分析显示 χ2/df=1.79，RMSEA=0.05，NFI=0.87，NNFI=0.93，CFI=0.94； ④孤僻、社交回避及孤独三个分量表与社
交回避及苦恼量表、UCLA 孤独量表有不同程度的正相关； ⑤正常人群在积极独处分量表的得分显著高于病人组，
而在孤僻、孤独两个分量表的得分则相反。 结论：结果显示独处行为量表有比较好的心理测量学指征。
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【Abstract】 Objective: To develop a Solitude Behavior Scale and examine its reliabilities and validities in this study.
Methods: The scale consisted of Positive Solitude, Seclusiveness, Social Avoidance and Loneliness subscales. College stu-
dents (N=534), high-school students (N=252), schizophrenic patients (N=55) and controls (N=55) were administrated. Re-
sults: ①The discriminations of most items were satisfactory (above 0.3). ②The Cronbach α of the four subscales were be-
tween 0.762 and 0.863; the stabilites of the four subscales were from 0.654 to 0.760. ③The result of EFA for college sam-
ple showed the four-factor model explained 44.25% variance and the construct of factors was very distinct. The result of
CFA for high school students sample showed χ2/df=1.79, RMSEA=0.05, NFI=0.87, NNFI=0.93, CFI=0.94. ④There were
significantly positive correlations (r from 0.318 to 0.821) among Seclusiveness, Social Avoidance and Loneliness subscales
with Social Avoidance, Distress Scale and UCLA Loneliness Scale. ⑤Compared with the control sample, the schizophrenic
patients obtained significantly lower scores in Positive Solitude subscale, but significantly higher scores in the three sub-
scales of Seclusiveness, Social Avoidance and Soneliness. Conclusion: The Solitude Behavior Scale has good psychometric
properties.
【Key words】 Solitude Behavior Scale； Positive Solitude； Reliability； Validity； Empirical validity
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独处是人类常见的一种行为， 但引起这种行为
的动机可能不尽相同。 人格心理学家 Burger 对独处
的人有过这样的描述：她也许是个内向的人，独处只
是她的天性；也许她有社交恐惧，因此在可能的时候
她会选择逃避社会接触以减轻焦虑； 她是个孤独型
的人，由于缺乏一些基本的社会技巧，与人交往和发
展人际关系存在困难所以选择了独处。 马斯洛的理
论则提供了另外一种解释， 很可能她不是一个内向
者，没有社会性焦虑，也不是一个孤独型的人，这种
独处的偏好既反映了她的成长和发展， 同时也为其
成长和发展做出了贡献[1]。
由此可见， 外显行为表现为“独处”的个体其内

在的动机可能存在着很大的差异。戴晓阳、陈小莉等
人总结了前人有关独处的研究以及相关的理论，认
为独处是一种内在的人格特征， 它是个体在意识清
晰的状态下， 处于一种与他人没有信息和情感交流
的状态。 并且在此基础上他们提出了积极独处(pos-
itive solitude)这一概念—积极独处是一种人格特征，
指个体在拥有良好的人际交往的同时， 也喜欢为自
己保留一些时间独处的行为倾向。 积极独处代表了
马斯洛所提出的自我实现者的独处心理特征[2]。
综上所述， 独处行为至少可以包括 4种由不同

原因或动机所导致的行为类型， 它们分别是积极独
处、孤僻、社交回避和孤独。 这些独处行为对于个体
的心理学意义显然是不同的， 积极独处对于个体的
心理发展具有积极的作用， 而后三者多数时候可能
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反映了个体心理特征的消极方面。 本研究的目的是
编制一个能够有效地测量和区分这 4种独处行为的
自评量表，并对其信效度进行检验。

1 量表的结构及其操作性定义

独处行为量表包括积极独处、孤僻、社交回避和
孤独 4个独立分量表， 用于测量和评估不同独处行
为的内在动机和需要，其操作性定义如下。
积极独处是一种人格特征或心理品质， 指个体

在拥有良好的人际交往的同时也喜欢为自己保留一

些时间独处。 通常这类人选择“独处”时伴有一些积
极的目标或情感体验， 比如独处的时间能帮助个体
更好地利用时间、自我反省、提高工作效率、激发创
造力等。 个体的“独处行为”通常是在一定条件下的
主动选择并且伴有积极的情感体验。
孤僻也是一种人格特征或心理品质， 具有明显

这种特征的个体常不能与他人保持正常的关系，倾
向于离群索居。通常他们喜欢独自一人呆着，他们的
独处行为既可能是个体主动选择，也可能是被动的。
但他们的“独处行为”常不具有明确的目的，也不一
定伴有积极的情感体验。
社交回避是指个体害怕社交的场合， 社交焦虑

是导致社交回避的原因， 为了暂时减轻这种焦虑而
选择回避进入社交情境，他们宁可自己独自呆着。个
体选择独处常常是被动的，其体验是消极的。
孤独感是一种主观的感受。 Perlman 和 Peplau[3]

认为： 孤独感是指个体在社会关系网络不足时的不
快乐体验， 包括社会关系在数量上的不足和质量上
的低下。 Peplau、Russell 和 Heim[4]曾说“当一个人的
社会关系网络令他满意的程度低于他的期望时，孤
独感就产生了”。 这类人并非主动选择独处，独处对
其来说是一种消极的心理体验。

2 对象与方法

2.1 对象
普通大学生样本一：采用方便抽样的方法，以深

圳大学的本科和硕士研究生为被试。根据男女、专业

及年级平衡等要求进行整班集体施测， 当场回收问

卷。 其中发出问卷 550份，回收有效问卷 534份。 其
中男 289人，女 240人，不详 5人。
普通高中生样本： 从深圳市某中学采取 252 名

高中学生。 年龄 14~18 岁；男 114 人，女 138 人；高
一 99人，高二 72人，高三 81人。 整班集体施测，当
场回收问卷，有效回收率 100%。

病人样本：55 名深圳市康宁医院被确诊为精神
分裂症的病人，年龄 20~55 岁，其中男 31 人，女 24
人。 病人入组标准符合中国精神疾病分类诊断标准
(CCMD-3)对精神分裂症的诊断标准，且均处于康复
期，具备一定的自知力，能够在指导下自主完成量表。
普通人群样本：在深圳市某工厂抽取的 55 名对

象，其年龄 20~55岁，性别比例与病人组相同。
2.2 研究工具
独处行为量表： 通过预备实验对部分条目进行

删除、修改后形成的正式测试量表，包括积极独处、
孤僻、社交回避及孤独四个分量表，共 57个条目，采
用里克特 5 级评分法 （1＝非常不同意，5＝非常同
意）。
社交回避及苦恼量表 [5]：由 Watson 和 Friend 编

制， 用于评估个体回避社会交往的倾向及身临其境
式的苦恼感受。量表含有 28个条目，其中 14条用于
评价社交回避，14 条用于评定社交苦恼。 国内林雄
标等人曾对其做过效度检验[6]。

UCLA 孤独量表：由 Russell 等编制，用于评价
由于对社会交往的渴望与实际水平的差距而产生的

孤独感，中文版由王登峰修订[7]。量表共 20个条目，4
级评分，得分越高，表示孤独程度越高。

3 结 果

3.1 描述性统计
对普通大学生样本一进行项目分析和探索性因

素分析，根据结果删除不理想的条目，最后由 34 个
条目组成正式量表，4 个分量表的条目数、得分平均
值和标准差分别为：积极独处分量表 10 题（39.27±
6.02 分），孤僻分量表 9 题（16.86±6.39 分），社交回
避分量表 7 题 （18.74±5.23 分）， 孤独分量表 8 题
（21.59±6.42分）。
3.2 项目分析
本研究采用鉴别指数（D）和题总相关（r）两种方

法进行项目分析。 表 1结果显示， 除两个条目的 D
值在 0.2 水平外，其它各条目均在 0.3 以上；题总净
相关在 0.323 至 0.680 之间。
3.3 信度研究
本研究的内部一致性采用 Cronbach 的 α 系数

方法分别对大学生和高中生两个样本进行评价。 另

对 30例大学生间隔 4周进行重测，计算他们的重测
相关。 结果列在表 2。
结果表明两个样本 4 个分量表的 α 系数均在

0.76 以上，重测信度系数在 0.65以上。
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表 2 独处行为量表的内部一致性系数及重测信度

3.4 效度研究
3.4.1 结构效度 首先用探索性因素分析方法对
534 例数据（普通大学生样本一）进行探索性因素分
析。 结果 KMO 值为 0.868，Bartlett 值为 5.639 ( df=
561，P=0.000)，表明适合进行因素分析。 本研究采用
主轴因子法抽取因子，考虑到因子之间存在相关，采
用 Promax斜交旋转法对初始因子进行转轴。特征值
大于 1的因子有 5个， 但碎石图结果表明在第 4 个
因子处形成明显的拐点， 因此抽取 4个因子是比较
适合的。表 3结果显示，4个因子累计可以解释总体
变异的 44.25％。 除了 3个条目的因子负荷在 0.3水
平外，其余条目的因子负荷在 0.4~0.7 之间，条目没
有跨因子负荷的现象。 采用验证性因素分析方法对

高中生样本进行分析，χ2=918.0，df=521，卡方自由度
比为 1.79， RMSEA=0.055， NFI=0.87， NNFI=0.93，
CFI=0.94， 结果表明独处行为量表的结构在高中学
生中具有较好的稳定性。

3.4.2 效标关联效度 首先，对心理学系 42 名本科
生同时实施了独处行为量表、 社交回避及苦恼量表
和 UCLA孤独量表。由表 4可知，独处行为量表中的
孤僻、社交回避分量表与社交回避、社交苦恼分量表
均有不同程度的正相关； 孤独分量表则与社交苦恼
分量表、UCLA 孤独量表有正相关；而积极独处与以
上两个效标量表的相关均不显著。
3.4.3 实证效度 我们对独处行为量表中的积极独
处、孤僻、社交回避、孤独 4 个分量表的得分在普通
人群（55 人）及其对照组精神分裂症病人（55 人）进

行独立样本检验如表 5所示。 普通人群在积极独处
维度的得分显著高于病人组， 而病人在孤僻和孤独
两个维度上的得分均显著高于普通人群。

表 3 独处行为量表的因子及因子负荷

注：因子负荷小于 0.1 者用“—”表示

表 1 各分量表的鉴别指数及题总相关

注：①鉴别指数（D）分组采用分量表总分高低分端各 27%被试为高分组和低分组；②题总相关（r）为净相关系数，所有 r 值均达
到非常显著水平（P<0.01）。
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表 4 独处行为量表与社交回避/社交
苦恼量表和 UCLA 孤独量表的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

表 5 独处行为量表群体差异比较

4 讨 论

4.1 独处行为量表的测量学指标
一般认为鉴别指数在 0.4 以上，条目质量很好；

0.30至 0.39之间的条目质量良好，修改会更好；0.20
至 0.29 的条目尚可、仍需修改；而 0.19 以下的条目
则较差，必须淘汰[8]。 本研究结果显示独处行为量表
绝大部分条目的鉴别指数在 0.3 以上， 仅两个条目
在 0.25~0.30 之间，平均鉴别指数为 0.413，题总净
相关的平均为 0.522，项目分析结果说明量表有较好
的区分度。
戴晓阳等 [9]曾推荐 0.75 至 0.8 作为评价分量表

（或维度） 内部一致性的标准；0.75作为评价量表的
分量表（或维度）重测信度的标准。 独处行为量表大
学生和高中生两个样本的 4个分量表的内部一致性
系数均在 0.75 以上，达到了这个标准，因此可认为
该量表有较好的内部一致性信度。 但重测信度中除
了社交回避分量表达到了 0.75 的理想标准外，积极
独处和孤独分量表的重测信度稍偏低， 有待进一步
改进。
因子分析结果显示， 独处行为量表的四因子结

构较清晰，项目的因素负荷均在 0.334 以上，可以解
释总体方差的 44.25％，每一个因素项目定义清晰明
确，可解释性强。高中生样本的验证性因素分析结果
进一步证明了该量表的结构稳定。
独处行为各分量表与社交回避及苦恼量表、U-

CLA孤独量表之间的相关表明：独处行为量表的孤
僻和社交回避两个分量表所测得的内容与社交回避

及苦恼量表相似， 孤独分量表的功能也与 UCLA 孤
独量表相似； 而积极独处分量表与这些效标的相关

均没有达到显著水平。这一结果证明了我们的假设，
积极独处主要反映了个体心理特征的积极方面，孤
僻、 社交回避和孤独主要反映了心理特征的消极方
面。 实证研究结果显示正常人群在积极独处分量表
的得分显著高于病人组， 而在孤僻分量表上的分则
恰恰相反，能够很好地区分这两个群体的人格特征，
说明独处行为量表具有良好的实证效度。
4.2 关于独处行为量表的编制理论和结构
自上世纪九十年代以来， 一些研究者开始采用

实证的方法来研究“独处”这种人格特征的心理学意
义， 并且编制出相应的量表对独处行为进行客观评
价[10，11]。 但由于人们对外显的“独处”行为和引起这
种行为的内在动机之间的关系了解得不够全面，以
致所编的量表无法有效地区分由不同性质的心理动

机和需要引起的独处行为。 我们在总结前人研究成
果的基础上，从“独处行为”的心理学内涵入手，提出
了“积极独处”这个概念，并认为它的外显行为虽然
与孤僻、 社交回避及孤独等心理特征相似， 都是以
“独处”为主要特征，但导致这种行为的内在动机和
需要是不同的。如果运用自我决定理论来解释，前两
种独处行为内在动机都属于自我决定的 “独处”，而
后两种独处行为内在动机都属于非自我决定的 “独
处”范畴[11]。 然而，自我决定理论也不能够很好地解
释“自我决定独处”行为的内在动机，我们认为积极
独处和孤僻虽然都是个体根据内在需要主动选择独

处，但二者之间存在本质的差别。积极独处代表了马
斯洛自我实现者的一种人格特征[2]，而孤僻则被认为
是精神分裂症病人的一个重要的人格特征 [12]。 独处
行为量表正是基于这样的分析和理解而编制的，而
且我们希望该量表的结构对于心理学研究和临床实

践具有明确的指导和应用价值。
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态。大三学生开始规划自己的未来，把大量时间用于
学习，同学之间的交往和交流减少，竞争加剧，班级
认同和同学关系融洽性降低，导致安全感降低。大四
学生安全感最低， 他们面临着择业和各种考试的压
力。 同时，还面临着离开熟悉的校园、班级、老师、同
学、朋友的又一次分离压力，在无力改变分离现实的
情况下，抱有“车到山前必有路”、“船到桥头自然直”
的心态， 这可以解释为什么大四学生焦虑维度显著
低于而回避维度显著高于大一、大二、大三学生的原
因。
大二和大三学生， 女生状态性安全感普遍高于

男生， 这和女生的性别角色有关。 女生喜欢相互依
赖，大二和大三已经建立了比较要好的朋友圈，由于
社会称许性高于男生，所以对班级的认同度高，导致
状态性安全感的提高。
根据状态性依恋风格的定义， 正处于恋爱状态

作为一种情境性和关系性变量， 必然导致安全感的
提高。 SAAM 中文版安全分量表正好测量到了这一
结果，再次为它具有良好的预测效度提供了的证据。
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