
Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.21 No.6 2013

ADHD倾向小学生的箱庭作品特征研究
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【摘要】 目的：考察ADHD倾向小学生的箱庭作品特征，为进一步使用箱庭疗法进行ADHD的治疗提供作品方面

的信息和线索。方法：采用实验组对照组设计，对两组被试的初始箱庭作品进行分析。实验组和控制组均为27人，

其中22名男生，5名女生；三年级17名，四年级10名。结果：与对照组正常小学生相比，ADHD倾向小学生的箱庭作

品呈现如下特征：①箱庭玩具使用数量和种类较多，多使用动物、交通工具、军事工具等能量强大的玩具类型，作品

多呈现出混乱无组织的场景。②箱庭作品多呈现创伤主题，如战争、车祸等。③在箱庭作品中大幅度动沙，甚至是

破坏性动沙，情绪色彩明显。④箱庭制作时间很长，玩具移动频繁，作品会占满整个沙箱，甚至放在沙箱的边缘上。

⑤ADHD倾向小学生的作品整合性较弱、流动性较弱、动力性较强、破坏性较大。结论：初始箱庭作品能在一定程度

上反映ADHD倾向小学生心理能量强大、自我控制能力较弱、自我边界不清晰、负性情绪较多等心理特点和症状表

现，为进一步心理治疗提供了有意义的信息和线索。
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【Abstract】 Objective：To explore the characteristics of sandplay productions of Pupils with Attention Deficit Hyperac⁃
tivity Disorder(ADHD) tendency, and discuss detailed and special sandplay therapy for ADHD. Methods: 27 participants
(22 were male, 5 were female) both in experimental group and control group were asked to make an initial sandplay. Re⁃
sults: Compare with the control group, characteristics of sandplay productions of the experimental group were: numbers and
categories of sandplay miniatures were larger; sandtray scene was more chaotic and disorganized; sandplay theme was more
trauma-related, such as war and car accident, touching sand and working with sand in a more destroyed manner and more
furious emotions; making-time was longer, and sandplay productions were displaced more frequently; the sandbox was over⁃
flowed by the miniatures to the edge of the sandbox; there were lower integration and liquidity, higher energy and destruc⁃
tiveness. Conclusion: Initial sandplay productions could present to some extent mental problems and symptoms of Pupils
with ADHD tendency, such as their powerful energy, week self-control, ambiguous ego-boundary and negative emotions,
which were very helpful to use sandplay therapy for ADHD.
【Key words】 Sandplay therapy；Attention deficit hyperactivity disorder；Characteristics of sandplay productions
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注意缺陷多动障碍(Attention Deficit Hyperactiv⁃
ity Disorder，简称ADHD)是一种临床中常见的儿童

行为问题，通常始于儿童早期，以其与年龄发展不相

称的注意力分散或不能维持注意、容易分心、冲动和

多动为主要特征，是在儿童临床及心理门诊中最为

常见的发展性心理障碍。目前在临床诊断上依据的

主要是美国精神疾病诊断和统计手册第四版修订版

(DSM-IV-TR)。它根据这些特征在儿童个体身上的

表现程度，将ADHD分为三种亚类型：注意缺陷型、

多动-冲动型和混合型 [1]。其中以混合型和注意缺

陷型为主，多动冲动型非常稀少。

多项关于ADHD的研究表明，ADHD儿童情绪

偏向不稳定，在精神质和神经质维度得分都高于普

通儿童[2]，表现出较多的对抗行为，在社交中往往被

拒绝，有更多的负性情感和负性认知[3]。90%的AD⁃
HD儿童学业表现较差，伴有不同程度的学习障碍
[4]，并与焦虑障碍的共病率约为 25%左右[5]。一部分

ADHD儿童典型症状可持续至青春期，有研究指出

到青少年期约有58%学业成绩较差，25%-30%有明

显的难以处理社会关系，这常导致危险行为的增加[6]。

目前，ADHD的病因仍没有定论，但比较一致地

认为ADHD是由多种生理因素、心理因素、社会因素

共同作用所造成的一种综合症。一直以来，对于大
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多数ADHD患者来说，药物治疗和行为治疗是主要

的治疗手段，二者各有利弊。由于家长对药物治疗

的排斥心理及药物本身的副作用，在长期的治疗缓

解过程中，更青睐于心理治疗的方式。将箱庭疗法

应用于ADHD儿童的治疗在一些个案研究中已有探

讨[7，8]，通过个案研究发现：ADHD儿童的箱庭治疗过

程在制作场景、空间配置以及沙和玩具的使用方面

有其独有的特征；箱庭治疗能促进与重建ADHD儿

童的人格向整合方向发展，进而显著改善ADHD症

状、学校适应和亲子关系，并具有长期治疗效果 [7]。

但这些作品特征是某个个案特有还是ADHD儿童的

普遍特征还有待进一步考察。箱庭疗法研究主要有

两大方向，一是箱庭疗法的基础研究，二是箱庭疗法

的个案研究。目前，箱庭疗法在中国的理论与临床

研究也主要以上述两个方面为主[9]。基础研究主要

是箱庭疗法本身在理论、设置、影响参数变量等方面

的研究，对特殊人群进行箱庭作品特征的研究有利

于治疗者更好地把握这类人群的心理状态及心理特

质。此外，箱庭特征研究还可以为后续的治疗研究

提供更加丰富的信息，初始箱庭就像是心理分析中

初始的梦，能呈现出来访者当前的问题状态以及所

关注的主题内容，结合箱庭特征研究的结论进行治

疗时，更具有针对性，也能更好地理解来访者在治疗

过程中的心理变化[10]。

本研究的目的是通过对ADHD倾向小学生的初

始箱庭作品的质性研究，考察ADHD倾向小学生的

箱庭作品特征，为进一步使用箱庭疗法进行ADHD
儿童的治疗提供基础方面的信息和线索。

1 对象与方法

1.1 被试

所有被试均来自于某普通小学 3-6年级，并且

所有参加研究的儿童都获得了其班主任教师和家长

的同意。根据DSM-IV-TR中的ADHD诊断要求筛

选被试，程序如下：

首先，给学校心理老师提供ADHD行为量表(摘
自DSM-IV-TR)，要求教师根据平时的观察对班级

里每个学生进行症状评定。该行为量表分注意缺陷

分量表和多动冲动分量表，各 9个行为项目。如果

某个学生在各分量表上，分别有6条(或以上)符合并

持续至少 6 个月，将其作为具有 ADHD 倾向的被

试。选出符合条件的ADHD倾向的被试 27人。其

中，男生 22名、女生 5名(符合多动症领域男孩患病

率高于女孩的流行病学数据)。所有参与研究的被

试均没有服药和箱庭治疗的经历。

其次，根据ADHD倾向的被试的年级和性别分

布，要求班主任教师提供 27名普通儿童，作为对照

组被试，由心理老师进行鉴别评估。最终，参与研究

的ADHD倾向组被试和对照组被试各27名，他们分

别进行了性别、年级和生理年龄上的匹配。即实验

组和控制组均有22名男生，5名女生，其中四年级10
名，三年级17名。

1.2 研究程序

邀请实验组、对照组所有被试进行初始箱庭体

验1次，均采用一对一个体箱庭的形式，时间为50分
钟。根据记录表，对每个被试的初始箱庭过程及作

品进行详细记录，作品拍照存档。

具体的箱庭疗法干预步骤如下：①介绍箱庭疗

法；②感受沙子；③制作箱庭作品；④体验作品；⑤对

话交流；⑥确定主题；⑦拆除作品。

2 结 果

对初始箱庭作品的分析，在参照前人有关箱庭

特征研究使用的分析维度的基础上[9，11，12]，将本研究

的分析维度界定如下：

制作时间，即小学生制作箱庭作品的时间，不包

括箱庭谈话时间。

玩具的使用，子维度包括：总数、各类别玩具数、

移动频次(即被试在制作箱庭时移动玩具的频次，

将玩具放回玩具柜也算移动)。
空间的使用，即指被试所放的玩具占用沙箱的

面积以及对沙箱边界和沙箱个数的使用情况。子维

度包括：占用 1/3空间、占用 2/3空间、占满、占满空

间的同时还将玩具摆在边缘上、同时制作两个作品。

自我像，即被试摆放在在沙箱上代表自己的沙

具，是自我的象征，子维度分为无与有(几个)。
作品主题，子维度包括：生活场景、动物世界、战

争场面、交通场面、风景区、其他、无名。

沙的使用，子维度包括：大幅度动沙(做水、堆山

等)、表层动沙(作画等)、无意义(抚沙、柔沙、摸沙等)、
破坏性(洒沙、扬沙等)、不动沙。

箱庭总体印象(强弱)，子维度包括：整合性(即箱

庭作品构成场面各区域与主题的关系)；充实性(即
考察一件箱庭作品所使用玩具种类的丰富情况、数

量)；动力性（考察被试在制作作品过程中对水、玩具

的使用和被试的神情表现，以及作品完成后给人的

感觉）；流畅性(从玩具风格匹配、玩具方向、玩具间

距、区域空间等方面来考虑)[13]。
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2.1 制作时间

实验组制作时间的平均值(34.59±8.38)明显高

于对照组(16.26±5.07)，t=9.723，P=0.001。
2.2 玩具

2.2.1 玩具数目 由表 1可知，实验组玩具总数的

平均值明显高于对照组。实验组与对照组在动物使

用数目、交通工具使用数目与军事工具使用数目上

存在显著差异。

表1 各类别玩具使用数目的独立样本 t检验(M±SD)

2.2.2 移动频次 实验组玩具移动频次的平均值

(23.89±7.94)明显高于对照组(7.41±5.82)，t=8.697，P<
0.001。
2.3 空间的使用

由表 2可知，实验组对空间的使用主要集中在

占满上，而普通小学生的箱庭空间使用主要集中在

2/3占满和占满上。

2.4 自我像

由表 3可知，ADHD倾向的小学生有 7人有自

我像，普通小学生有 13人有自我像，两组不存在显

著差异。

表2 空间的使用的独立组χ2检验

表3 自我像的独立组χ2检验

2.5 作品主题

ADHD倾向的小学生的作品主题：生活场景为

8个，动物世界2个，战争场面9个，交通场面6个，风

景区0个，其他2个；普通小学生的作品主题：生活场

景 13个，动物场面 0个，战争场面 4个，交通场面 1
个，风景区6个，其他1个，无名2个。对上述维度进

行卡方检验，实验组与对照组在交通场面(χ2=4.103)
以及风景区(χ2=6.750)存在显著差异。

2.6 沙的使用

表4显示，在箱庭过程中，ADHD倾向的小学生

在破坏性动沙这个维度上显著多于对照组。

表4 沙的使用的独立组χ2检验

2.7 箱庭总体印象(强弱)
2.7.1 整合性 图1是一位ADHD倾向的小学生所

创作，制作时间为54分钟，玩具总数为104件，空间

的使用是占满，玩具的摆放非常拥挤以及混乱。图

2是一位普通小学生所创作，制作时间为26分钟，玩

具总数为64件，空间的使用是占用2/3空间，可以看

到被试所摆的玩具是为了一个主题(家园，来访者命

名)服务的，看着井然有序，十分舒服。相对于普通

小学生来说，ADHD倾向的小学生在最后取名字的

时候，大多都会犯难，不知道该取什么样的名字，因

为他们看见自己制作的作品是多主题的。ADHD倾

向的小学生的作品的整合性较弱。

2.7.2 充实性 图3是一位ADHD倾向的小学生所

创作，作品占满空间的同时还将玩具摆在边缘上，玩

具的种类有人物、动物、植物、建筑物、交通工具、军

事工具、食物、卡通动漫、桥、矿物、其他，几乎涵盖了

所有的玩具，可是给人的感觉不是充实的，反而觉得

被试的心理是混乱的，没有得到滋养的。图 4是一

位普通小学生所创作，可以看到玩具的种类也比较

多，可是给人的感觉却是充实的，作品中有玩的、有

休息的、有住的地方，非常丰富，觉得被试的心理是

有受到滋养的。相对于普通小学生来说，大多数

ADHD倾向的小学生的箱庭作品的种类以及数量是

相对多的，可是创作出来的作品给人的感觉是单一

的，不丰富的，充实性较弱。

2.7.3 动力性 图5是一位ADHD倾向的小学生所

创作，选用的玩具都是一些交通工具，例如警车、轰

炸机、飞机、推土机等能量比较大的玩具，选用的动

物模型是老虎，也是能量比较大的玩具，整个作品给

玩具总数
人物数目
动物数目
植物数目
建筑物数目
交通工具数目
食物数目
生活家具数目
军事工具数目
卡通动漫数目
桥的数目
栅栏的数目
矿物数目
运动物品数目
其他玩具的数目

实验组(n=27)
61.48±32.265
12.04±12.246
9.78±16.187
1.96±2.849
3.48±4.518

12.78±12.223
1.85±3.790
4.59±9.044
4.89±5.117
2.19±4.591
0.48±0.753
1.96±3.240
2.85±8.830
0.37±1.214
1.96±4.645

对照组(n=27)
30.93±17.598
7.93±7.869
2.11±3.215
2.48±2.940
3.22±2.636
2.70±3.184
0.74±1.583
4.07±8.953
1.33±3.138
1.15±2.070
0.44±0.577
1.85±3.231
1.96±3.767
0.04±0.192
1.04±2.139

t
4.320***
1.468
2.414*

-0.658
0.258
4.144***
1.406
0.212
3.078**
1.070
0.203
0.126
0.481
1.410
0.941

P
0.001
0.148
0.019
0.513
0.798
0.001
0.166
0.833
0.003
0.292
0.840
0.900
0.633
0.165
0.353

占用1/3空间

占用2/3空间

占满

占满空间的同时还将玩具摆在边缘上

同时制作两个作品

实验组

(n=27)
0
3
18
6
0

对照组

(n=27)
7
10
10
0
0

χ2

8.043*
4.964*
4.747*
6.75**

项目
无
有

实验组(n=27)
20
7

对照组(n=27)
14
13

χ2

2.859
2.859

项目

大幅度动沙

表层动沙

无意义动沙

破坏性动沙

不动沙

ADHD小学生

(n=27)
11
14
7
6
3

普通小学生

(n=27)
13
15
8
0
4

χ2

0.300
0.074
0.092
6.750**
0.164
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图1 ADHD作品:丰富多彩的城市 图2 普通小学生作品：我们的家园

图3 ADHD作品：假型打球 图4 普通小学生作品：爱心社区

图5 ADHD作品：交通工具与动物园 图6普通小学生作品：夜晚的比赛

图7 ADHD作品：战争 图8 普通小学生作品：海滩之旅

人的感觉也比较有能量感。图6是一位普通小学生

所创作，作品里有水域、茂盛的树木和盛开的荷花，

还有大小不一的各种动物，给人的感觉生机勃勃。

可以看出实验组与对照组的动力性都比较强，只是

有时ADHD倾向的小学生的作品给人的感觉是愤怒

的，有破坏力的。

2.7.4 流畅性 图7是一位ADHD倾向的小学生所

创作，整个作品用了9件栅栏、5件掩体来隔断，显得

不流畅，而且在制作过程又多次移动，给人的感觉是

阻断的。图 8是一位普通小学生所创作，整个作品

都没有用栅栏等隔离玩具隔开，一切布局都是流畅

的，并且这位被试在制作过程中也是流畅的，并没有

更改主题等。相对来说，ADHD倾向的小学生在制

作作品的时候移动频次要比普通小学生要高出两

倍，栅栏、墙等防御和阻拦性的玩具使用相对较多，

作品的流畅性较弱。

3 讨 论

3.1 玩具的使用

玩具是来访者意识和无意识心象的表现和象征

语言[13]。数量的多寡在某种程度上能反映出来访者

内心的丰富程度，在一次箱庭作品中使用过多或过

少的玩具可能反映出来访者不同的心理问题。本研

究发现，相对于对照组，实验组被试在制作箱庭时使
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用的玩具总数比较多，特别是在动物、交通工具和军

事工具等类别上数目显著多于对照组。在箱庭作品

中，动物类的玩具多象征个体的本能。ADHD倾向

的小学生有12人放了凶猛的动物，包括老虎、狮子、

豹、恐龙、蝙蝠等，这些动物是巨大能量、勇敢、破坏

力、战斗力的象征，这反映了ADHD倾向的小学生身

上的能量是巨大的，有一定的破坏力，与其症状特点

是吻合的。此外，ADHD倾向的小学生也更青睐使

用交通工具，如飞机、汽车、轮船等，这些玩具也是内

在能量的体现。与对照组不同的是，ADHD倾向的

小学生在使用交通工具时并不是根据情境需要选

择，而是过度使用，甚至用交通工具来表达对峙局面

或者车祸局面等。军事类玩具也是ADHD倾向的小

学生偏爱的类型，他们大量的使用士兵、战斗机、大

炮等，战争常常意味着对抗、死亡、伤害、破坏、攻击

和捍卫等，这一方面反映出ADHD倾向的小学生内

在自我之间的冲突，另一方面也反映了他们糟糕的

人际关系状况。

3.2 空间使用

在空间使用方面，相对于对照组，ADHD倾向的

小学生会将整个沙箱占满，甚至放在沙箱的边缘上，

整个作品给人的感觉是混乱无序的。沙箱对个体来

说既是保护也是限定，对空间的使用表现了ADHD
倾向的小学生内心巨大的能量以及对能量的释放和

调配过程，超越边界的放置则反映了ADHD倾向的

小学生自我界限的不确定，这与ADHD倾向的小学

生常不能遵守纪律、与同学相处困难、存在品行问题
[14]等有着比较密切的关系。

频繁地移动玩具都显著呈现了ADHD倾向的小

学生不稳定的特点。关于ADHD认知机制的研究，

目前还没有一致的结论。一些研究者认为其核心问

题是反应抑制缺陷[15]，而另一些研究者则认为是状

态调节能力受损[16]。本研究不探讨认知机制问题，

但可以看到ADHD倾向的小学生认知缺陷在箱庭作

品中的反映。同样，ADHD倾向的小学生的制作时

间显著长于普通儿童，这也与他们注意力不集中，容

易被无关刺激分散，执行任务不专注等特点有关，一

些研究发现ADHD倾向的小学生不善于管理、监控

自己的时间[17]，抑制功能的缺陷导致非言语工作记

忆受损，他们在感受事物后表象倾向于立即消失，使

得他们生活在一个时间混乱的世界，好像一个从不

知道时间、不能感受时间的“时间盲”[18]。

3.3 沙子的使用

破坏性动沙反映了ADHD倾向的小学生的攻击

性和创伤的关系连结。沙子作为箱庭疗法的重要组

成部分，对治疗的进行有着非常重要的意义。沙子

是母性的象征，有净化和治愈心灵的作用。茹思·安

曼认为，沙子和心灵有很多的共同之处，它们都经历

着流动、寻找形态、找到一个新的形态、然后又开始

再次流动的过程[19]。ADHD倾向的小学生并不抗拒

接触沙子，并且在箱庭制作过程中会伴随大幅度的

动沙，这呈现出他们内在能量和渴望探索的一面。

对沙子破坏性的动作则反映出ADHD倾向的小学生

内在心灵的不可控性及不稳定性。同样，与沙子的

关系也能体现个体与内在自我的连结以及母亲的连

结。ADHD儿童的界限感很差，这反映在他们的亲

子关系及社交关系中。接触沙子是个体无意识探索

的开始，与沙子的接触可能会触及ADHD倾向的小

学生无意识的创伤体验，激发出更大的情绪反应和

发泄需要，因而对沙子的使用带有更多攻击和愤怒

的色彩。然而，与沙子的互动也能帮助ADHD倾向

的小学生宣泄情绪和学习调适内在世界[7]。
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