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【摘要】 目的：探讨维族青少年的归因风格。 方法：采用《青少年心理健康素质调查表·归因风格分量表》对 1330 名
小五至大三的维族青少年进行调查，从外在—内在、持久—暂时、不可控—可控以及局部—整体四个维度做出评定。

结果：①维族青少年总体倾向于内在、暂时、可控、整体的归因风格；②维族青少年归因风格发展具有明显的年龄阶
段性；③维族青少年成就事件和关系事件归因风格存在差异；④独生子女与否影响维族青少年归因风格。 结论：维族
青少年总体上表现出较为健康合理的归因风格，归因风格受到年级和独生子女与否等因素的影响。
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【Abstract】 Objective: This study intended to know about and compare the attribution style of Uygur adolescents in a
multi-dimensional perspective. Methods: This study made a survey of 1330 Uygur adolescents, aging from Grade five in
primary school to junior students in university, with the help of “The Quality of Adolescent Mental Health Questionnaire-
Attribution Style Subscale”. Results: ①The attribution style of Uygur adolescents tended to be inner, temporary, control-
lable and overall tendency. ②As for Uygur adolescents, there were typical stage characteristics of age in the course of
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归因（Attribution）是指个体从主观的感受与经
验出发， 将别人或自己所表现的行为或某事件的发
生归属于某种原因的过程 [1]。 归因问题讨论的意义
在于个体会在长期的心理成长过程中固化某种归因

倾向，形成比较稳定的归因风格 (Attribution style)，
对个体的自我评价、社会认知、人际关系等产生重要
影响[2-4]，并进而对社会适应能力和心理健康水平产
生影响。因此，国内青少年研究者主张把归因纳入心
理健康素质范畴，认为对青少年的心理健康的研究
不能忽略对其归因风格的探讨[2]。
文化是影响个体归因风格形成的重要因素，如:

高家族本位文化（中国文化）取向的人更看重家庭对
自我成功的作用，倾向于对自我成功进行外在、不可
控因素的归因。 而高个体本位文化（西方文化）取向
的人对他人成功和失败都倾向于内在、稳定因素的

归因[5]。 维吾尔族是一个心理特征较为多元的民族，
在漫长的历史积淀过程中，政治、经济、宗教以及本
土文化等各种因素彼此渗透，构建了多元文化背景，
并通过物质文化和意识范畴影响着民族特性， 形成
了包含有本民族传统伦理规范、佛教伦理意识、伊斯
兰教伦理意识、儒家伦理意识、其他宗教伦理及现代
资本主义意识元素的多元民族意识特性 [6]。 多元创
造了思想意识的丰富，但也对心理素质的整合能力
提出了更高的要求 [7]，近年来，针对于维吾尔族的研
究也逐渐增多，但大多仅局限于非标准化且小规模的
心理健康水平调查 [8]。 本研究隶属于教育部哲学社
会科学重大课题组 “中国青少年心理健康素质调查
研究”，采用标准化测量工具对当代小学五年级至大
三的维吾尔族青少年归因风格进行测量，为普及心
理健康教育提供更有指导性意义的实证资料。

1 对象与方法

1.1 对象
本研究采用分层抽样的方法从乌鲁木齐， 新疆

中国临床心理学杂志 2013 年 第 21 卷 第 4 期 ·677·



库尔勒， 新疆阿图等维吾尔族主要聚居地选取被调
查者 1422 人， 获得有效样本例 1330 人 （有效率
93.5%）。 其中小五 102 人， 初一 102 人， 初二 105
人，初三 111 人，高一 105 人，高二 111 人，高三 103
人，大一 239 人 ，大二 241 人 ，大三 108；男性 595
人， 女性 735人， 独生子女 323人， 非独生子女人
1007。 被试在年级、性别、是否为独生子女三项信息
上的具体情况，详见表 1。
此外，本研究根据维吾尔族被试的年级、性别和

是否为独生子女三项基本信息， 选取了同一课题组
1350名全国汉族被试样本数据以做比较。 其中小五
111 人，初一 105 人，初二 116 人，初三 118 人，高一
108 人，高二 104 人，高三 107 人，大一 230 人，大二
235 人，大三 116；男性 584 人，女性 766 人，独生子
女 393人，非独生子女人 957人。

表 1 被试基本信息

1.2 工具
采用《青少年心理健康素质调查表·归因风格分

量表》，该量表从外在-内在、持久-暂时、不可控-可
控以及局部-整体四个维度上分别测评个体对成就
事件和关系事件的归因风格，每个维度上的满分为
4 分，归因总分满分为 16 分（四个维度）。 该问卷经
过了严格的信效度检验，总量表的 α 系数为 0.753，
分量表 α在 0.5~0.7之间[1，2]。

2 结 果

2.1 维-汉青少年归因风格总体对比分析

对 1330 名维族青少年（以下简称维青）有效样
本的数据进行统计分析，结果显示：维青总体归因风
格服从正态分布，总均分和维度得分均高于中值 2，
都一致倾向于维度的高端，此结果表明：维族青少年
归因风格总体表现出内在、暂时、可控和整体的倾向
性。 与同课题组的 1350名汉族青少年（以下简称汉
青）调查数据进行比较，结果见表 2。 维青表现出较
多一些的内在归因倾向而较少一些的暂时、可控、整
体归因倾向。

表 2 维-汉青少年归因风格比较（M±SD）

2.2 维青归因风格影响因素分析
2.2.1 年级、 性别和独生子女与否对维青归因风格
的总体影响 以年级、 性别和独生子女与否三个因
素为自变量，被试归因总分及各维度得分为因变量，
进行多元方差分析，结果显示：年级主效应在归因总
分上显著 F（9，1290）=8.034，P<0.001，在持久-暂时维度
上显著 F（9，1290）=9.379，P<0.001，在不可控-可控维度
上显著 F（9，1290）=3.800，P<0.001，在局部-整体维度上
显著 F（9，1290）=5.634，P<0.001；独生子女与否主效应在
持久-暂时维度上显著 F（1，1290）=14.420，P<0.001，在不
可控-可控维度上显著 F（1，1290）=8.642，P<0.01；年级与
独生子女与否的交互效应在归因总分上显著 F（9，1290）

=3.534，P<0.001， 在持久-暂时维度上显著 F （9，1290）=
2.922，P<0.01，在不可控-可控维度上显著，F （1，1290）=
2.716，P<0.01。 其余因素及因素的交互作用效应都
不显著。 性别因素未体现出主效应及任何的交互作
用效应。
2.2.2 不同年级维青分别在成就事件和关系事件上
的归因风格 从纵向上看，以年级为自变量，以各维
度成就事件和关系事件得分为因变量，多元方差分析
结果显示，成就事件：在持久-暂时维度上 F （9，1290）=
6.784，P<0.001，在不可控-可控维度上F（9，1290）=2.983，
P<0.01，在局部-整体维度上F（9，1290）=4.942。 关系事件：
在持久-暂时维度上F （9，1290）=5.315，P<0.001，在不可
控-可控维度上 F（9，1290）=2.800，P<0.01，在局部-整体
维度上 F（9，1290）=3.209，P<0.01。 进一步进行年级间多
重比较，限于篇幅，年级间多重比较结果未详列，但
各维度上的总体变化趋势都较为相似。总体而言，小
五显著高于其他所有年级， 初一至高一以及大三除
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显著低于小五外，还显著低于高二至大二。此结果表
明：维青的归因风格发展呈现出明显的阶段性特征，
小五年级是一高点，初中至高一阶段分数处于较低
位置。 高二至大二分数处于较高位置， 大三有所回
降。从横向上看，对各维度的成就事件和关系事件得
分进行配对 t 检验，并进行年级间多重比较，结果显
示： 在外在-内在维度上， 成就事件低于关系事件
t=-6.55，P<0.001，除初二外，其他年级差异均达到显
著水平。在其余三个维度上，成就事件均高于关系事
件，在持久-暂时维度上t=9.906，P<0.001，在不可控-
可控维度上 t=5.011，P<0.001，在局部-整体维度上
t=9.214，P<0.001，且大多数年级差异均达到显著水平。
此结果表明： 维青对成就事件比关系事件表现出较
少一些的内在归因倾向以及较多一些的暂时 ，可控
和整体归因倾向，并且在各年级上表现出一致性。
2.2.3 维青独生子女与非独生子女归因风格比较 把
各维度上的得分进一步细分为成就事件和关系事件

得分，结果显示：非独生子女在成就事件的持久—暂
时维度上高于独生子女 F （1，1290）=16.498，P<0.001，非
独生子女在关系事件的不可控—可控维度上高于独生
子女F（1，1290）=11.290，P<0.01。

3 讨 论

本研究发现，维青总体得分呈现正态分布，倾向
于内在、暂时、可控、整体性的归因风格。与同一课题
组的汉青归因倾向较为一致[3]。 本研究显示出，维青
归因在四个维度上的倾向性一致，并且都倾向于维度
的高值。 结果表明，整体而言,维青归因风格的发展
是稳定和谐的，也是相对健康积极的。
与汉青归因风格相比，维青有其自身特点：维青

归因总分低于汉青，表现出较多一些的内在归因倾向
而较少的暂时、可控、整体性归因倾向。 本研究认为
这可能一定程度上与维族的社会形态相关。 从社会
经济发展来说， 维族发展一直处于较为艰苦的生活
生态环境之中，无论是早期的原始渔猎和游牧生活，
还是现在的绿洲农耕， 困难的发展条件塑造了维族
人民自强不息的自我意识， 并可能促成了更多内在
化归因倾向的个性特征 [6]。 但高度依赖自然条件的
农耕经济同时也会制约着维青对待自我与环境的态

度，使其对控制事物发展的自信度相对不足 [8]，进而
在归因风格上表现出较少一些的暂时、可控和整体
性倾向；从民族意识形态来说，伊斯兰教伦理道德中
所倡导的“万物为主”的核心价值观会使穆斯林同胞
民族意识中包括更多的顺应“主命”的指导性思维，

这可能也会促成维青归因风格表现出相对较少的暂

时、可控和整体性倾向[9]。
本研究显示出： 年级因素是影响维青归因风格

的重要因素。 维青归因风格呈现出明显的阶段性发
展态势， 并且成就事件和关系事件归因风格发展的
阶段性特点都较为一致，即小五为高点，而后迅速滑
落；初二至高一处在较低阶段，但连续上升，发展较
为迅速；高二至大二达到较高水平，小范围内波动；
大三以后有所回落。 发展变化剧烈期都集中在高二
以前，高二以后变化发展不大。维青归因发展阶段上
的划分和汉青大体相似[3]。 以往研究表明：归因风格
的发展受制于认知发展， 因此不同民族的青少年归
因风格的发展一定程度都需要遵循于认知发展的基

本规律。 而维青从小学到大学归因风格的发展与变
化，正好体现了不同年龄阶段，思维发展的变化特征
[3]。 但维青和汉青也有较不一致的地方，小五维青的
归因得分处在归因风格发展轨迹中的较高位置，小
五的汉青则都处在较低位置。 本研究推测这可能和
维族文化强调尊重长辈意志有关， 小五维青在本研
究中体现出的归因风格可能并未完全是自己的独立

判断，而涵盖有较多家长的态度成分[10]。
本研究还显示出： 维青在关系事件上比在成就

事件上表现出更多的内在倾向以及较少一些的暂

时，可控和整体性倾向，并且各年级都保持一致。 分
析原因可能仍然要追溯到物质和意识两方面，以农
耕种植为主的相对原始的经济形态延承着维族理解

和控制自然力与社会力的方式， 使维族的经济发展
更多地仰仗和依赖于自然条件，对待自然表现出更多
臣服的同时也更为强调彼此依靠扶持的群体力量。
伦理观念上来看，伊斯兰教从宗教层次上约束着人与
自然和人与人的处理规范，伊斯兰教倡导的相互团结
决定了维族民族心理中包括更多加强民族凝聚力和

发展和谐人际关系愿望，尤其是重视发展以血缘为核
心的小范围内的持久而稳固的亲情关系， 因此与成
就事件相比，可能在人际归因上，维青会承担起更多
的责任和表现出更多一些的内在化倾向，而由于人际
关系先天性的复杂和不确定， 使其较难实现高可控
度，因此，维青在关系事件上，可能会表现出较少一
些的暂时、可控和整体性归因倾向。
是否为独生子是影响维青归因风格的因素，但

差异主要体现在个别维度上。 维青在持久—暂时维
度的成就事件上，非独生子女比独生子女更倾向于暂
时性归因，在关系事件上，非独生子女较独生子女而
言更倾向于可控性归因。一般来说，独生子女在成长
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过程享有较好的发展条件，拥有较强地掌控自己发展
的可能性，而非独生子女不得不更多的考虑经济因素
和他人因素，需要依赖于外在条件的变化而不断调整，
因此，与独生子女相比，成就事件上，非独生子女可
能会表现出较多一些不稳定（暂时性）的归因倾向。
另外， 由于非独生子女需要更多的协调和处理与家
庭成员的关系，在长期过程中，就会锻炼出较强的人
际关系能力。 因此，在关系事件上，非独生子女可能
表现出更多的可控性倾向。 同时，本研究还显示出：
初一和大一等归因风格形成的关键时期也是独生子

女与非独生子归因风格出现差异的关键时期，可见，
归因风格的形成和很多其他个性特征的形成一样，
都是多种因素共同作用的结果[11]。
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