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【摘要】 目的：考察初中生成就归因、学业自我效能感与外语焦虑之间的关系。 方法：采用成就归因量表、学业自我

效能感量表、外语焦虑量表对 295 名初中生进行调查。 结果：成功归因方式多通过自我效能感间接预测外语焦虑，其
中的背景和努力也可直接预测外语焦虑；失败归因方式中的能力和努力既通过自我效能感间接预测外语焦虑，也可

直接预测外语焦虑。 成功归因预测模型的验证拟合指数为：χ2/df=4.370，P=0.874，GFI=0.995，CFI=1.000，NFI=0.991，
RFI=0.964， RMSEA=0.000，SRMR=0.027；失败归因预测模型为饱和模型。 结论：初中生成就归因可预测外语焦虑。
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【Abstract】 Objective: To explore the relations among achievement attribution, academic self-efficacy and foreign lan-
guage anxiety of junior students. Methods: The academic achievement attribution subscale of The Multidimensional -
Maltiattributional Causality Scale(MMCS ), and the questionnaire about academic self-efficacy and foreign language anxi-
ety were administered to 295 junior students. Results: Success attributions mostly indirectly forecast the foreign language
anxiety through academic self-efficacy, furthermore, background and effort of these attributions also directly forecast the
foreign language anxiety. Ability and effort of failure attributions not only indirectly forecast the foreign language anxiety
through self-efficacy, but also directly forecast it. The confirmatory fit indexes of path models of success were χ2/df=4.370,
P=0.874, GFI=0.995, CFI=1.000, NFI=0.991, RFI=0.964, RMSEA=0.000, SRMR=0.027 and model of failure was a satu-
rated model. Conclusion: The achievement attribution may forecast foreign language anxiety.
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外语焦虑（或外语学习焦虑）是一种产生于外语

学习过程，和课堂外语学习相联系的有关自我知觉、

信念、情感和行为的独特的综合体，包括交际畏惧、

考试焦虑和否定评价恐惧三种类型 [1]。 国内外许多

实证研究[2，3]已证实它对外语学习存在重要影响。
目前关于外语焦虑的研究， 大致沿着三条路线

进行：一是研究具体外语学习活动中的焦虑特点，如

阅读焦虑、听力焦虑、写作焦虑与口语焦虑等等 [4]；

二是考察外语焦虑的内外影响因素，如年龄、学业成

就、早期国外经历、先前外语学习经历、对语言课程

表现的期望、知觉到的学术能力、知觉到的自我价值
[5]； 三是寻找外语焦虑的刺激源， 如在同学面前表

现、犯错误、丢面子，表达失能、害怕失败、教师态度

以及对达不到标准的担心[6]。 三条研究路线中，后两

者都与外语焦虑的形成有关，其区别在于，刺激源决

定了焦虑是否产生， 而影响因素却决定焦虑水平的

高低。学习心理学指出：一定程度的焦虑对学习是必

须的，它对行为有激活作用；而高程度的焦虑则是需

要避免的，它会降低学习效率 [7]。 因此，外语焦虑不

仅仅是有无的问题，还涉及到焦虑水平的高低问题。

在已知的影响外语焦虑的个体心理因素中， 自我能

力知觉被视为最主要的影响因素， 其和外语焦虑的

负相关关系已得到证实 [2]。 自我能力知觉的结果即

是自我效能感。 自我效能感是指个体对自己在特定

水平下学习或完成某一项活动的潜在能力的信念、

判断或感受。自我效能感更高的个体，在外语学习中

应该体验到更少的焦虑。 班杜拉认为过去的成败经

验是自我效能感来源的最重要方面， 如果个体以前
在相同或相似任务中的成功经验较多， 他可能对自
己能力的评价也会较高，个体自我效能感也会增强；
反之，则对自己能力评价低，自我效能感也会降低[8]。
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然而， 对过去成败经验的评价则往往取决于个体的
归因方式，若个体将成功归因于运气，则不会增强自
我效能感， 将失败归因于运气差也不会降低自我效
能感。另外，个体的不同归因方式和焦虑的关系已被
相关研究所揭示[9，10]。由上述分析可见，归因方式、自
我效能感以及外语焦虑三者之间可能存在一定的预

测关系。
以往针对外语焦虑的研究对象多数是大学生，

对初中学生的研究很少 [11]，研究内容多数集中于探
讨焦虑对外语学习的影响及分析焦虑的潜在来源，
缺少影响外语焦虑的心理因素分析[12]。 本研究以初
中生为对象进行调查，验证学业成就归因、学业自我
效能感及外语焦虑三者间的线性预测关系假设。

1 对象与方法

1.1 对象
本研究对象为湖南省长沙市某中学初中生。 在

三个年级中随机选取 6 个班， 每个年级 2 个班，共
295 名初中生为被试进行问卷调查。 获得有效问卷
252 份。其中初一年级 89 人，占 35.3%，初二年级 73
人，占 29%，初三年级 90 人，占 35.7%。男生 109 人，
占 43.3%，女生 143人，占 56.7%。
1.2 方法
1.2.1 学业成就归因 采用多维度—多归因因果量

表（MMCS）[13]。 该量表由两部分组成，分别针对学生
的学业成就和人际关系两个不同方面进行归因。 共
48 题， 其中 24 题为成就归因，24 题为人际关系归
因，本研究选用成就归因分量表。该量表提出了四类
可能的归因，分别为能力、努力、运气和背景。
1.2.2 学业自我效能感 采用梁宇颂、周宗奎 2000
年编制的学业自我效能感问卷[14]。 该问卷把学业自
我效能感分为学习能力自我效能感与学习行为自我

效能感两个维度。 共有 22 个题目， 每个维度各有
11 道题。
1.2.3 外语焦虑 采用张墨寒 [15]等人修订的外语学

习课堂焦虑量表（FLCAS），包括交际畏惧、负评价恐
惧、考试焦虑 3个维度，共 33 个题项。
1.3 统计分析
采用 SPSS19.0 进行相关分析和回归分析，采用

Amos17.0 进行模型的检验。

2 结 果

2.1 外语焦虑、自我效能感和成就归因的相关
从成功和失败归因的角度考察不同归因方式与

外语学习焦虑及学业自我效能感的关系， 结果见表
1。 表 1 显示：初中生外语学习焦虑与学业自我效能
感、成就归因部分方式之间存在显著的相关关系。

2.2 成就归因、自我效能感对外语焦虑的预测模型
结合前人已有研究成果和前述相关分析结果，

本研究建立如下假设预测路径模型。 图 1 为成功归
因的预测模型，图 2 为失败归因的预测模型。
模型分析结果显示：在综合各变量的影响之后，

模型的大部分线性预测假设得到验证， 但也有部分

归因方式（如失败运气、失败背景）对自我效能感的

效应并不显著， 且成败努力归因都对外语焦虑有直

接预测效应。 根据修正指标提示对模型进行修正，

结果见图 3 和图 4。 修正后的路径模型的拟合指数
见表 2。
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成功能力 行为效能 外语焦虑

成功努力 能力效能

成功运气

图 1 成功归因、学习自我效能感预测外语焦虑的假设模型
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失败能力

失败努力 行为效能 外语焦虑

失败运气 能力效能

失败背景

图 2 失败归因、学习自我效能感预测外语焦虑的假设模型

成功背景

0.129* -0.138** 0.129*

成功能力 0.241** 行为效能 -0.209** 外语焦虑

0.392** 0.185**

成功努力 0.258** 能力效能

0.240** 0.209** -0.153**

成功运气

图 3 成功归因、学习自我效能感预测外语焦虑的验证模型

失败能力 -0.222** 行为效能 -0.208**

0.161* 0.734**

失败努力 0.196** 能力效能 -0.342**

图 4 失败归因、学习自我效能感预测外语焦虑的验证模型

表 2 成功归因和失败归因预测模型验证拟合指数

注：控制其它归因方式的影响后，失败运气和失败背景归因均不能预

测外语焦虑。 修正后的模型为饱和模型。

3 讨 论

有人认为， 自我效能感高的学生相信自己的能

力，更多地体验积极情绪,喜欢有挑战性的任务,遇到
困难会主动尝试去解决，因此不容易产生焦虑[16]。已

有研究[17]表明不同阶段的外语学习者自我效能感与

外语焦虑存在显著的负相关， 提示自我效能感可显

著负向预测外语焦虑，本研究结果证实了这一假设。
自我效能感的来源与归因方式存在重要的关

系。 已有研究指出：“把成功归因于能力”和“把失败

归因于努力”，可能是导致自我效能感发生显著提高

的主要原因[18]。本研究则进一步发现：成功的能力归

因和努力归因， 以及失败的努力归因均可正向预测

自我效能感；而失败的能力归因，以及成功的背景和

运气归因则负向预测自我效能感。 说明自我效能感

高的个体更倾向于将成功归因为能力强、 努力的结
果，而将失败归因为不够努力；自我效能感低的个体
则更易将成功归因为不可控的情境因素， 将失败归
因为能力差。 这与以往的研究结果一致[19]。
就归因与外语焦虑的关系而言， 除失败归因的

背景和运气不能预测外语焦虑外， 其它归因方式多

通过自我效能感间接预测外语学习焦虑。 将失败归

因于外控的背景和运气，既不会影响自我效能感，也

使个体自我避免了失败带来的威胁感， 因而无法有

效预测外语焦虑。 另外，成功归因中的努力和背景，

以及失败归因中的努力和能力除通过自我效能感预

测外语焦虑外，也可以直接正向预测外语焦虑。对成
功归因而言，个体越是归因于可控因素，对任务成功
的期望越大，而这种期望恰恰是焦虑的来源之一。
非常特别的是，对失败归因而言，将失败归因于

努力可正向预测外语焦虑， 这似乎与归因的理论假
设不符。这可能是因为，个体可能将失败归因于努力
而没有效果， 如果将失败归因为努力而没效果， 个
体对未来的成就就会缺乏信心[8]。
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福感的目的。当然影响幸福感的社会心理因素很多，
要对提升幸福感的因素有一个完整的认识， 还需要
对影响主观幸福感的其他因素作进一步的研究。
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