
抑郁、自杀新闻暴露方式对大学生自杀榜样行为的影响

李欢欢 １，２， 涂敏 ２， 王湘 ３

（1.中国人民大学心理学系，北京 100101；2.中山大学心理学系，
广州 510275；3.中南大学湘雅二院医学心理研究所，长沙 410011）

【摘要】 目的：考察抑郁水平、自杀新闻报道方式对大学生自杀榜样行为的作用。 方法：随机整群抽取广东省在校大

学生 449 名，采用 Zung 氏抑郁自评量表和自杀榜样效应认同度量表同时施测，考察抑郁与自杀榜样行为之间的相

关。 之后采用实验法，选取 64 名大学生，随机分成两组，考察不同类型互联网自杀新闻（规范新闻、不当新闻）暴露条
件下，大学生的自杀榜样行为差异。 结果：大学生抑郁量表得分与自杀榜样行为呈显著正相关(r=0.38，Ｐ<0.01)，能显
著预测自杀榜样行为（β=0.379，Ｐ<0.001）；与阅读规范自杀新闻相比，阅读不当自杀新闻时，大学生的自杀榜样行为
风险增加，表现为自杀新闻的关注度(t=-2.57，Ｐ=0.012)、回忆和从报道中学习自杀方式的倾向 (t=－3.37，Ｐ<0.01)显著
增高。 结论：抑郁和不当的自杀新闻报道，可能是大学生自杀榜样行为的重要风险因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the effect of depression and exposure to suicide news on suicide modeling behavior of
Chinese college students. Methods: A sample of 449 college students completed the Suicide Modeling Effect Acceptance
Scale(SMEAS) and Self-Rating Depression Scale(SDS). 64 subjects were distributed to two groups: exposure to normalized
suicide news group (Group 1, n=30), and exposure to non-standard suicide news group (Group 2, n=34). Results: ①The
scores of SDS had significantly positive correlation with scores of SMEAS at 0.01 levels. ②Regression analysis showed
that the standardized coefficients of depression to suicide modeling behavior was significant (β=0.379, Ｐ<0.001). ③Total
scores of SMEAS and subscale of recall and attention in group 2 were significantly higher than in group 1 (Ｐ<0.01; Ｐ=
0.012; Ｐ<0.01, respectively). Conclusion: Both depression and exposure to non-standard news contribute to suicide mod鄄
eling behavior.
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自杀榜样行为（suicide modeling behavior）是指
由于易感个体对自杀行为的模仿， 一个单独的自杀
行为导致之后更多的自杀行为发生的现象。 这一效
应已成为国内外公共卫生工作中高度关注的问

题[1，2]。 也有研究使用自杀模仿（suicide imitation）、自
杀传染（suicide contagion）和维特效应（Werther ef鄄
fect）等概念来描述这一现象。近年来，我国大学生自
杀现象频发，且呈现明显的榜样行为特点，即短期内
邻近几所或同一所大学多名学生以相同的方式完成

自杀。 一方面， 大学生群体是自杀榜样行为的易感
人群。 另一方面，与其他人群相比，大学生自杀榜样
行为会带来更加严重的社会负面效应， 对大学生群
体的心理冲击更加强烈。 对大学生自杀榜样行为的

风险因素进行系统研究，应成为研究者关注的方向。
Phillips 等[3]对 20 年间（1947－1968）美国和英国

的报纸对自杀新闻的报道量， 以及每月自杀的数量
进行分析。 结果发现：当自杀新闻被报纸头版报道，
其后的一个月内自杀的数量会显著地上升， 且自杀
新闻被报道的强度影响自杀率上升的幅度。近年来，
愈来愈多的证据显示：大篇幅、过于详细、渲染和名
人的自杀新闻报道之后， 会随后带来人群自杀率的
显著上升[4-6]。 我国对自杀榜样行为的研究以香港和
台湾地区居多，大陆地区的研究相对缺乏[7，8]。 据此，
世界卫生组织曾在预防自杀的建议中提出媒体应淡

化自杀报道，并就媒体自杀报道制定了指导原则。
此外，以往大量研究表明，抑郁是自杀的有效预

测因素[9－12]，是自杀的风险近因。 依据“应激－易感素
质”理论[13]可以假设，不当的自杀新闻报道作为外部
应激源，与个体的易感素质（抑郁），均会对自杀榜样
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行为有显著的预测作用， 两者共同作用使得自杀榜
样行为的风险增高。本研究拟为抑郁、传媒报道与自
杀榜样行为关系的理解上提供实证依据， 进而为干
预的制定提供建议和参考。

1 对象与方法

1.1 对象
采用分层随机抽样， 选取广东在校大学生为研

究对象，发放问卷 450分，回收有效问卷 449份。 其
中男生 151名，女生 298名，平均年龄 20.2岁。
1.2 工具
1.2.1 自杀榜样行为倾向量表（Suicide Modeling Ef鄄
fect Acceptance Scale，SMEAS） 该量表由李悠和李
欢欢 [14]编制，共 37 个条目，条目采用 Likert5 点评
分，“1”代表非常不同意，“5”代表非常同意。分为 六
个维度：认同、倾向、关注、回忆、理解和交往。量表总
分越高，表明个体的自杀榜样行为倾向（即受他人自
杀行为影响而出现自杀行为的可能性）越明显。
1.2.2 抑郁自评量表（Self-Rating Depression Scale，
SDS） 由 Zung[15]编制，有 20 个条目，每个条目按症
状出现得频度分为四级，从“A”为没有或很少时间
到“D”绝大部分或全部时间。 抑郁严重度指数=粗分
*1.25，指数范围为 25-100，指数越高，抑郁程度越
重，该量表的信效度已得到广泛验证。
1.2.3 艾森克人格问卷（简式） （Eysenck Personality
Questionnaire，EPQ） 由龚耀先等[16]修订。划分为神
经质、精神质、外向性和掩饰性 4个维度。
1.3 实验材料和程序
规范与失当新闻各两篇， 根据世界卫生组织国

际自杀预防组的“自杀预防—给媒体工作者参考”提
出的一份关于自杀新闻报道准则， 在互联网上搜索
到符合不当标准的外省大学生自杀新闻两则， 一则
为男生自杀， 一则为女生自杀。 不当之处主要表现
在：①自杀新闻中使用新奇煽情的标题；②煽情式、
渲染式的报道方式； ③自杀新闻中交代了自杀者自
杀时的具体自杀地点与自杀方式； ④自杀原因简单
化；⑤对自杀行为态度模糊、立场不明。 同时根据准
则要求， 改编此两则新闻使之符合规范自杀新闻的
要求。 包括：①淡化自杀细节描写；②对大学生自杀
原因的科学分析； ③提供危机干预机构信息以及联
系方法；④提及自杀事件对自杀者亲人的负面影响。
最终的新闻材料包括规范与不当新闻两份， 每份新
闻中包含男女自杀新闻各一条。
实验程序：①首先让被试填写知情同意书，并请

被试填写 EPQ与 SDS。 确定 EPQ各维度得分在 M±
1SD范围之内，SDS 抑郁指数得分<48（无抑郁）者共
64名进入实验。 将 64名被试随机分为两组，一组观
看规范自杀新闻（规范新闻组），另一组观看不当自
杀新闻（不当新闻组）。②主试介绍实验流程后，通过
电脑播放上述实验材料。③阅读新闻材料结束，被试
休息 5 分钟后填写 SMEAS，SMEAS 后附有一个开
放性的问题，“此时你的心情是：新奇，震惊，同情，反
感，认同；等级从 1-5 表示从无到非常严重，以及
“其他”（用一个词描绘你此刻的心情）———”。④给被
试播放一个如何正确认识大学生自杀事件的心理健

康知识宣传短片。 ⑤观看一个“倒霉熊游泳”的两分
钟的喜剧动画短片以激发被试正性情绪， 短片放完
后，要求被试填写 PANAS情绪量表。 ⑥解释实验的
目的， 针对有明显负性情绪反应者及时干预并做一
些自杀预防知识的普及。如“当心情不好或遇到无法
解决的困扰，可以求助学校的心理老师”。 ⑦干预取
得较好效果后，发放被试礼品时，附上写有学校心理
咨询中心电话、地址和网址的书签一份。
1.4 数据处理
数据处理使用 SPSS17.0，所采用的统计方法包

括独立样本 t检验，相关分析和逐步回归分析。

2 结 果

2.1 大学生抑郁与自杀榜样行为倾向之间的关系
相关分析结果显示，SDS 得分与 SMEAS 得分呈

显著正相关（r＝0.38，Ｐ<0.01）。 以自杀榜样行为倾向
为因变量，以性别、年龄、是否为独生子女、专业和抑
郁水平为自变量进行逐步回归分析， 只有抑郁水平
进入对自杀榜样行为倾向影响的回归方程， 对其具
有显著预测作用。 见表 1。

表 1 郁对自杀榜样行为倾向的回归分析

表 2 不同自杀新闻暴露方式对大学生自杀榜样效应的影响
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2.2 不同自杀新闻暴露条件对自杀榜样行为倾向
的影响

比较规范新闻组和不当新闻组在 SMEAS 总分
和各维度分上的差异，结果发现：观看不当新闻报道
组在 SMEAS 总分、 回忆和关注维度分上显著高于
观看规范新闻组。 见表 2。
在自杀榜样效应认同量表后的开放性问题，并

非每个被试都进行了回答。 将已回答的进行统计分
析发现：不当新闻组：共 22人表达了心情。其中表示
同情的有 16 人，同情+悲伤+忧虑有 3 人，新奇+不
解有 1 人，平静 1 人，无感觉 1 人。 规范新闻组：有
18 人表达了心情。 平静 5 人，同情 7 人，迷惑 1 人，
平淡 1人，见怪不怪 1人，不解 1人，无语震惊 1人，
遗憾 1人。 由此可见， 失当新闻更易激起大学生对
自杀个体的同情和悲伤情绪，而规范新闻组的情绪
反应以平静居多。

3 讨 论

本研究结果发现， 大学生的抑郁水平对自杀榜
样行为有显著的正向预测作用，即抑郁水平越高，自
杀榜样行为发生的可能性愈高。 本研究进一步证实
抑郁对自杀行为的稳定预测作用， 与以往研究结果
一致[9，10，17]。
目前与自杀榜样行为相关的传媒形式包括报

纸、电视和互联网三种。 以往研究结果表明：自杀率
上升的程度与报道的数量、持续的时间，以及报道是
否呈现在报纸的醒目处成正比 [6]。 基于电视引发的
自杀榜样效应比基于报纸引发的自杀模仿效应的可

能性低 82%[18]。 可能的原因是报纸上的自杀报道可
以被保留起来反复阅读。 但目前为止， 关于互联网
自杀新闻报道与自杀榜样行为之间尚缺乏实证研

究。本研究所选取的是真实的互联网新闻材料，结果
发现： 与规范新闻报道相比， 暴露于不当自杀新闻
时，大学生在 SMEAS 总分、回忆和关注维度分显著
增高。 表明个体对不当自杀新闻的关注度更高；不
当自杀新闻会使得个体在接触自杀报道后， 时常回
忆起自杀报道， 从自杀报道中学习到自杀方式的可

能性增高， 进而导致自杀榜样行为的风险增加。 可

能的解释是：互联网是传播自杀新闻的一个信息源，

它兼具有报纸与新闻的双重特点如： ①有些视频兼
有视听两方面的刺激；②文字可以被保留，在需要的
时候随时搜索。 此外， 它还具有新闻与报纸不具备
的特性： 网友评论与互动。 有些网站直接对自杀表
示谅解和鼓励， 而有些论坛记录了自杀者的感受和

自杀意图。 这些都有可能是诱发自杀榜样行为的高
危因素。 尽管出于自杀研究的伦理学风险评估原
则[19]，本研究在实验中选取无明显抑郁的被试，仍得
到了该结果。由此推测，由于抑郁患者普遍存在认知
僵化的特点 （将自杀作为解决问题的唯一方式）[20]，
如果其暴露于不当自杀新闻， 自杀榜样行为的风险
会更高。
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