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随着我国逐渐步入老龄化社会，老年人的心理

健康问题日益得到社会的关注。我国的家庭结构由

主干家庭、联合家庭向核心家庭转变，不与子女一同

居住的“空巢老人”日益增多；即使老人子女一同居

住，在照料老人的同时，子女还需要同时兼顾自己的

家庭与事业，可能会造成对老年人的关心照顾减少，

以致老年人心理健康水平下降。相关调查研究也表

明，我国老年人心理健康水平呈下降趋势[1]。因此，

探讨社会支持对于老年人心理健康的预测作用具有

很强的理论意义与实践意义。

关于社会支持的概念，有研究者从社会网络角

度出发，将社会支持定义为个体的社会网络，本质即

人际互动，而良好的人际互动可帮助个体提升自身

的心理健康水平[2]，他们认为社会网络和社会资源

在当个体遇到困难或者需要支持的时候，有可能会

成为“潜在的社会支持资源”为个体提供帮助[3]。也

就是说，从社会网络研究者的角度来看，具有良好人

际互动的老年人，也会获得较高水平的社会支持。

在社会支持对心理健康的作用上，不同的研究结果

间存在着争议。有研究者认为，过度的社会支持可

能会反作用于个体，导致其心理健康水平下降 [4]。

也有部分研究者认为二者间并非简单地线性相关，

而是一种动态变化的关系[5]。但更多的研究结果均

表明，较高的社会支持水平有利于提高个体的心理

健康状况[6-9]。

心理健康素质概念涵盖了人际交往素质、自我

结构、动力系统、性格、认知风格、情绪调控能力和应

对风格等内容，是以个体心理健康为切入点的稳定

的个体内在心理结构[10]。我国青少年和成年人的心

理健康素质相关研究已表明，个体的心理健康素质

可较好的预测其心理健康水平。同时相关研究已表
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明，个体的个性心理特点会对其社会支持水平产生

影响[11]。

本研究以老年人为研究对象，旨在研究老年人

心理健康素质和社会支持对于该群体心理健康的影

响，并试图探索老年人心理健康素质、社会支持和心

理健康间的关系。同时，以社会网络相关理论为依

托，初步假设老年人的心理健康素质对其社会支持

产生影响，社会支持为心理健康素质与心理健康状

况间的中介变量。

1 对象与方法

1.1 对象

遵循方便抽样的原则，以可读写、认知水平良

好，可自行或在调查员帮助下填写问卷为要求，选取

了天津市内五个养老院、七个居民小区及一个老年

活动中心的60岁以上老人。发放410份问卷，回收

有效问卷364份，男性174名，女性190名，其中65岁
以下老年人94位，66-70岁老年人72位，71-75岁老

年人 59位，76-80岁为 70位，80岁以上老年人 67
位，两人未填写年龄。

1.2 工具

1.2.1 老年人心理健康素质量表 选取天津师范

大学心理与行为研究院研制的《心理健康素质测评

系统》[12]中的坚韧人格、人际素质、情绪性、心理弹性

和自我概念量表，并依据老年人特点进行了相应的

修改工作，删去了不符合老年人生活特点的部分题

目，例如“我愿意放弃安定的生活，面对重大挑战”、

“我不清楚自己到底适合做什么职业”、“当有人向

我问路时，我通常会给予热情的帮助”、“我经常在公

交车、汽车或火车上将坐位让给他人”等。修改后的

量表共108个项目，其中坚韧人格量表20题，人际素

质量表 18题，情绪性 26题，心理弹性 22题，自我概

念22题，各分量表的内部一致性系数分别为0.937、
0.846、0.812、0.884和0.832。
1.2.2 老年人社会支持测定量表 由高健、贾梦等

编制，量表分为工具性支持、接受支持、情感性支持

和提供支持四个维度，共10个项目，采用“是-否”评

分[13]。本研究中总量表内部一致性系数为0.82。
1.2.3 老年心理健康问卷 由吴振云、许淑莲等编

制，量表分为性格、情绪、适应、人际和认知五个维

度，共 50个项目，采用“是-否”评分，是评估老年人

心理健康状况的有效工具[14]。该问卷在本研究实测

时总量表内部一致性系数为0.86。
1.3 统计工具

所有数据用SPSS13.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 老年人心理健康素质与心理健康间的关系

统计结果显示，老年人的各类心理健康素质与

其心理健康总体均呈正相关，与其不同维度间存在

不同程度的正相关关系，各心理健康素质均可较好

地预测其心理健康状况，其中坚韧人格、人际素质、

情绪性、心理弹性和自我概念分别可解释总变异的

8.0%、5.3%、8.0%、5.7%和5.4%。见表1、表2。
表1 老年人心理健康素质与心理健康间的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 老年人心理健康素质与心理健康间的回归分析

表3 社会支持与心理健康间的相关分析

表4 社会支持在总体心理健康素质

和心理健康间的中介作用依次检验

表5 社会支持在各心理健康素质

和心理健康间的中介作用依次检验

坚韧人格
人际素质
情绪性
心理弹性
自我概念

性格
0.182**
0.114*
0.156**
0.086
0.099

情绪
0.047
0.042
0.089
0.075
0.124*

适应
0.364**
0.247**
0.386**
0.346**
0.269**

人际
0.298**
0.333**
0.254**
0.191**
0.137**

认知
0.229**
0.179**
0.208**
0.225**
0.229**

心理健康
0.283**
0.230**
0.283**
0.239**
0.233**

预测变量

坚韧人格

人际素质

情绪性

心理弹性

自我概念

β
0.279
0.227
0.284
0.238
0.231

r2
0.080
0.053
0.080
0.057
0.054

SE
0.050
0.051
0.051
0.051
0.051

t
5.623***
4.486***
5.602***
4.672***
4.559***

工具性支持

接受支持

情感性支持

提供支持

总社会支持

性格

0.187**
0.078
0.046
0.057
0.133**

情绪

0.170**
0.057

-0.001
-0.012
0.082

适应

0.109*
0.202**
0.224**
0.218**
0.251**

人际

0.056
0.132**
0.199**
0.171**
0.183**

认知

-0.074
0.029
0.057
0.148**
0.047

心理健康

0.136**
0.127*
0.123*
0.139**
0.180**

第一步
第二步
第三步

预测变量
心理健康素质
心理健康素质
心理健康素质
社会支持

因变量
心理健康
社会支持

心理健康

β
0.460
0.259
0.415
0.142

r2
0.119
0.036
0.135

SE
0.116
0.071
0.093
0.049

t
6.939***
3.664***
6.350***
2.878**

X=坚韧人格

X=人际素质

X=情绪性

X=心理弹性

X=自我概念

第一步

标 准 化

回归方程

Y=0.279X

Y=0.227X

Y=0.284X

Y=0.238X

Y=0.231X

t值

5.623***

4.486***

5.602***

4.672***

4.559***

第二步

标 准 化

回归方程

M=0.131X

M=0.155X

M=0.183X

M=0.160X

M=0.085X

t值

2.526*

2.968**

3.429***

3.027**

1.602

第三步

标 准 化

回归方程

Y=0.254X
+0.174M

Y=0.201X
+0.176M

Y=0.246X
+0.165M

Y=0.208X
+0.169M

Y=0.205X
+0.191M

t值
5.163***
3.527***
3.987***
3.483***
4.787***
3.298***
4.104***
3.363***
4.090***
3.831***
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2.2 社会支持与老年人心理健康间的关系

对老年人社会支持与心理健康做相关分析，结

果显示老年人的总体心理健康与其得到的社会支持

各维度间均有显著性的相关，同时社会支持和心理

健康间的回归分析也得出了相似的结果。回归分析

结果则显示，社会支持可正向预测老年人的心理健

康状况（β=0.111，P<0.001）。具体结果见表3。
2.3 社会支持在心理健康素质与心理健康状况间

的中介作用

分别以心理健康为因变量、心理健康素质为自

变量做回归，然后以社会支持为因变量、以心理健康

素质为自变量做回归，最后将心理健康素质和社会

支持同时纳入回归方程，做二者与心理健康的回归

方程，以验证社会支持是否为心理健康素质与心理

健康间的中介变量。

统计结果显示，老年人的心理健康素质可显著

预测其心理健康状况和社会支持水平，并且将心理

健康素质与社会支持同时纳入回归方程预测其心理

健康时，二者的回归系数均显著。这说明在老年人

心理健康素质预测其心理健康的过程中，社会支持

为其部分中介变量，且其中介效应占总变异的

8.00%。

同时，除了探讨老年人总体心理健康素质、社会

支持和心理健康间的关系外，我们还想了解在各个

心理健康素质作用于心理健康过程中，社会支持的

作用如何。统计结果显示，在除一般自我概念外，其

他四类心理健康素质对心理健康的预测过程中社会

支持与心理健康素质间的回归系数均显著，当引入

社会支持作为中介变量后，该心理健康素质与心理

健康间的回归系数均下降，但仍具有统计意义上的

显著性。因此，在坚韧人格、人际素质、情绪性和心

理弹性分别预测心理健康的过程中，社会支持均为

各自的部分中介变量。在一般自我概念、社会支持

与心理健康的关系中，一般自我概念预测社会支持

的回归系数不显著，做 Sobel检验得 Z为 0.839，P>
0.05，并不存在社会支持的中介效应。在坚韧人格、

人际素质、情绪性和心理弹性作用于心理健康的过

程中，社会支持的中介作用分别占各自总效应的

8.17%、12.0%、10.6%和11.4%。结果如表5所示，其

中X为各个分心理健康素质，M社会支持，Y为老年

人心理健康状况。

3 讨 论

本研究表明，老年人的坚韧人格、人际素质、情

绪性、心理弹性和一般自我概念等心理健康素质均

对老年人的心理健康有不同程度的正向预测作用。

同时，在本研究中老年人的社会支持与其心理健康

水平正相关，这与大部分相关研究结果一致。

本研究结果显示，老年人在日常生活中的社会

支持是其部分心理健康素质与心理健康间的部分中

介变量，即老年人的心理健康素质除了会直接影响

其心理健康外，还会通过社会支持而作用于其心理

健康。该结论可以用社会网络的相关理论进行解

释：拥有良好心理健康素质的老年人会拥有较完善

的社会支持网络，而老年人所具有的不良心理健康

素质则可能会损坏其社会支持网络，从而导致其心

理健康水平下降。同时，本研究发现，老年人的自我

概念虽然可较好的预测其心理健康，但在该过程中

并不存在社会支持的中介效应，这可能与个体的自

我概念与社会支持的关系有关，即个体对自我的评

价高低可能并不会增强或削弱其社会关系网络，但

这还需后续研究进行进一步的探讨。

本研究同时对家庭、社区和养老机构等老年人

相关机构和组织具有一定的启示。社会支持机构在

为老年人提供相应的社会支持时，需考虑其个体的

心理特质差异，进而有特点的展开工作，可能会得到

更好的效果。
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群体在DDT任务上的高折扣率反映了罪犯群体更

易于以未来长远价值博取即时强化效应的冲动性人

格倾向。

胡赤怡等 [2]研究发现罪犯群体具有冲动、好冒

险和鲁莽的人格特质。Franken等研究发现[13]，冲动

性的个体在需要学习收益和损失之间的关系的决策

任务中成绩最差，而在不需要学习收益和损失之间

关系的决策任务中成绩与普通个体没有差异，这与

本研究的结果一致。本研究支持了罪犯行为决策的

非理性显著高于正常人，更容易表现出冲动的非理

性的行为。

根据Hirsh等的研究[14]，大五人格中的外倾性与

延迟折扣存在显著正相关关系(r=0.20)且对延迟折

扣具有预测作用。但本研究发现大五人格中的各维

度与延迟折扣率无显著相关性，未能证实“外倾性是

延迟折扣的重要预测变量，可预测小而即时的奖赏

偏好”[14]的结论。但与Reynolds等人的研究结论一

致，Reynolds等曾选择 70个健康成年人为被试，也

证实过延迟折扣与冲动性未具有显著相关性[8]。

Eysenck人格理论认为冲动是外向性人格特质

的一个亚结构。外倾性得分高的服刑人员难以抑制

他们的违法行为，而神经质得分高的个体由于高焦

虑、高紧张等不良情绪使得个体更倾向于重复其违

法行为。Gray的人格理论认为个体行为抑制系统

与负向情绪，如焦虑、恐惧等相关，对惩罚、非奖赏及

新奇的刺激比较敏感，它会抑制个体停止或减慢自

己的行为反应，以免造成负面后果。行为激活系统

则体会正向情绪，如高兴、希望等，对奖励、非惩罚刺

激做出反应。本研究中发现大五人格中的神经质与

非计划冲动性、冲动总分成显著正相关，与抑制系统

成显著负相关，与上述理论相一致。这一结果也似

乎表明大五人格量表中的神经质因素是服刑人员各

种冲动行为和冲动认知的基本因素。
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