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农村留守儿童简称留守儿童，是指父亲和/或母

亲外出打工后，将其18岁以下未成年子女留在农村

家乡达 6个月以上，由父母一方抚养教育或（外）祖

父母、亲戚、邻居、同辈代为监管的儿童。据估算，

2010年我国农村留守儿童达 6102.55万，比 2005年

净增242万[1]。

留守儿童不仅规模庞大，而且孤独感体验明

显。研究发现，孤独感是留守儿童的“代表性”情绪

体验之一 [2]；双留守儿童、单留守儿童、曾留守儿童

的孤独感均显著高于一般儿童 [3]。究其原因，可能

与“父/母外出后，家庭与外界的人员交往减少，家人

与儿童的互动频率降低，家庭整体上缺少了往日的

热闹、欢乐与和谐”这一“冷清”的家庭气氛有关。家

庭气氛属于家庭动力系统的一个维度，反映家庭系

统内部沟通交流的情绪特征。父/母外出后，留守儿

童普遍感到家庭气氛变得冷清、孤独感增强；而且，

冷清的家庭气氛与其孤独感呈显著正相关[4]。据此

推断：冷清的家庭气氛对留守儿童孤独感有显著正

向预测力。

生态系统理论的现象学变式理论（phenomeno⁃
logical variant of ecological systems theory，PVEST）认

为，处境不利因素对弱势群体青少年健康发展的威

胁效应并非一定是线性的，可能受到某些心理资源

的抵消或平衡 [5]。那么，在冷清的家庭气氛这一家

庭处境不利因素对留守儿童孤独感的影响中，有哪

些心理资源可能起抵消或平衡作用呢？研究发现，

家庭气氛对大学生外向性人格有正向预测力，家庭

气氛越好，外向性水平越高[6]；外向性对高中生孤独

感有负向预测作用，外向性水平越高，孤独感越低
[7]；生活在和睦安宁家庭气氛中的学生，其自尊显著

高于家庭成员偶尔或经常争吵的学生 [8]；自尊对大

学生孤独感有负向预测力，自尊越高，孤独感越低
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[9]。综上，家庭气氛对青少年外向性、自尊有预测

力，外向性和自尊则对青少年孤独感有预测性。据

此假设，外向性与自尊在冷清的家庭气氛对留守儿

童孤独感的预测关系中起中介作用。

近年来，有关留守儿童的研究很多，但专门针对

其身心发展的追踪研究很少。本研究采用追踪设

计，重点考察以下内容：①冷清的家庭气氛对孤独感

的即时影响、延时影响；②外向性、自尊在家庭气氛

对孤独感的即时影响、延时影响中的中介作用。

1 对象与方法

1.1 被试

从某县6所农村中小学中选取四年级和七年级

学生共 502名进行前测（T1），获得来自完整家庭的

有效被试 443名，其中，母亲监护的单留守儿童（仅

父亲外出，下称单留守儿童）116名，占 26.2%；父母

监护的曾留守儿童（父/母曾外出，下称曾留守儿童）

100名，占22.6%；父母监护的非留守儿童（父母从未

外出打工，下称非留守儿童）79名，占17.8%；祖辈监

护的双留守儿童（父母均外出，下称双留守儿童）84
名，占 19.0%；父亲监护的单留守儿童 17 名，占

3.8%；祖辈监护的单留守儿童 17名，占 3.8%；祖辈

监护的曾留守儿童 14名，占 3.2%；祖辈监护的非留

守儿童7名，占1.6%；寄养在亲戚或老师家的双留守

儿童 9名，占 2.0%。考虑到研究的主要目的是考察

留守现象对儿童正在施加的影响以及研究结果推广

时样本所需的代表性，2.5年后仅对前测中双留守、

单留守、非留守三类儿童共 279人进行追踪调查

(T2)，获得有效被试 264名，其中前后测均为双留守

儿童72人（27.3%）、单留守儿童79人（29.9%）、非留

守儿童56人（21.2%），其余57名被试的监护类型及

留守类型在追踪期间发生了改变，故不参与分析。

综上，本研究对象为2.5年追踪期内一直是双留守、

单留守或非留守的三类儿童共 207人，其中，男生

110人，女生97人；小学85人，初中122人；前测时被

试年龄在8～14岁之间，平均10.90±1.58岁。

1.2 工具

1.2.1 家庭气氛问卷 选自《留守儿童家庭处境不

利问卷》的家庭气氛维度[10]，要求被试报告最近一年

内整体上感觉到的家庭气氛，含4个正向题和1个反

向题，得分越高，家庭气氛越冷清。本研究前、后测

中该问卷的α系数分别为0.66、0.81。
1.2.2 外向性问卷 选自由邹泓等编制的儿童青

少年人格五因素问卷中的外向性维度[11]，含11个项

目，得分越高，代表个体越外向。本研究前、后测中

外向性的α系数分别为0.76、0.79。
1.2.3 自尊量表 量表由Rosenberg编制 [12]。有研

究指出第8题“我希望我能为自己赢得更多的尊重”

具有中西文化差异，应改为正向计分或删除[13]。删

除该题后问卷共 9题。分数越高，代表自尊水平越

高。本研究前、后测中该问卷的α系数分别为 0.79、
0.83。
1.2.4 孤独感问卷 选自邹泓修订的青少年孤独

感问卷[14]，共21个项目，包括纯孤独感、对自己社交

能力的知觉、对目前同伴关系的评价和重要关系未

满足程度的知觉4个维度。将社交能力知觉维度的

项目记分反向转换后计算项目的均分。均分越高，

代表孤独感越强烈。本研究前、后测中该问卷的α
系数分别为0.89、0.87。
1.3 数据收集、管理及处理

主试由研究者和经过培训的研究生担任。前、

后测中各校施测时间间隔控制在1周内。对小学生

施测时，由主试逐个朗读题目，被试跟随主试读音作

答；初中生则在主试指导下填写问卷。问卷填写结

束后，赠送被试小礼物作为答谢。采用SPSS15.0对
数据进行录入、管理和分析。

2 结 果

2.1 初步统计分析

2.1.1 留守儿童与非留守儿童在研究变量上的得

分比较 两群体在变量上的得分见表1。以儿童类

型为分组变量，分别以T1研究变量、T2研究变量为

结果变量进行MANOVA分析。结果显示，儿童类型

的主效应在前测（Wilks’l=0.948，F=2.39，P<0.08）、

后测（Wilks’l=0.934，F=3.45，P<0.01）中接近显著或

显著。单变量方差分析表明，留守儿童在 T1与 T2
家庭气氛、T1和T2孤独感上的得分均显著高于非留

守儿童，T2自尊得分显著低于非留守儿童。

2.1.2 留守儿童在研究变量上的发展变化 使用

变量的后测分数减去前测分数所得的差值（即差异

变量）可以表示变量的发展变化 [15]。留守儿童在D
家庭气氛、D外向性、D自尊、D孤独感四个差异变量

上的得分依次是：-0.09±0.75、-0.08±0.74、-0.03±
0.48、0.05±0.67。将上述差异变量作为因变量进行

MANOVA分析。结果显示，多元方差分析（Wilks, l=
0.956，F=1.55，P>0.05）和一元方差分析（D家庭气

氛:F(1，142) =2.04，P>0.05；D 外向性：F(1，142) =1.75，P>
0.05；D自尊：F(1，142)=0.50，P>0.05；D孤独感：F(1,142)=
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0.70，P>0.05）结果均不显著。说明四个差异变量的

均值与 0之间均不存在显著差异，从而接受前后两

次测量均值相等的假设，即追踪期内留守儿童感知

到的家庭气氛以及外向性、自尊、孤独感水平均无明

显变化。

2.1.3 留守儿童研究变量的相关分析 表 2显示，

留守时间与T1孤独感呈显著正相关；留守类型、学

龄段与T2孤独感呈显著正相关。从变量的即时关

系看，在 T1和 T2测量中，家庭气氛与外向性、自尊

均呈显著负相关，与孤独感均呈显著正相关；同时，

外向性、自尊与孤独感均呈显著负相关。从变量的

延时关系看，T1家庭气氛与T2外向性、T2自尊呈显

著负相关，与 T2孤独感呈显著正相关；T1外向性、

T1自尊与T2孤独感的相关不显著。

儿童类型

留守儿童(n=68)
非留守儿童

F

前测（T1）
家庭气氛

2.70±0.70
2.46±0.71

5.00*

外向性

3.41±0.72
3.50±0.67

0.63

自尊

2.82±0.40
2.93±0.48

2.67

孤独感

1.99±0.50
1.80±0.45

6.21*

后测（T2）
家庭气氛

2.62±0.74
2.25±0.73
9.84**

外向性

3.32±0.72
3.34±0.79

0.02

自尊

2.78±0.42
2.93±0.46

4.66*

孤独感

2.04±0.53
1.83±0.47

6.37*

留守时间(LT)
学龄段(GR)
T1家庭气氛(T11)
T1外向性(T12)
T1自尊(T13)
T1孤独感(T14)
T2家庭气氛(T21)
T2外向性(T22)
T2自尊(T23)
T2孤独感(T24)

留守类型

0.16
-0.10
0.20*

-0.09
-0.10
0.09
0.24**

-0.12
-0.07
0.19*

LT

0.28**
0.01

-0.02
-0.16
0.21*
0.18*

-0.02
-0.05
0.15

GR

-0.02
0.19*

-0.01
0.02
0.22**

-0.10
-0.08
0.19*

T11

-0.28**
-0.30**
0.38**
0.48**

-0.21*
-0.25**
0.35**

T12

0.21**
-0.38**
-0.19*
0.48**
0.14

-0.16

T13

-0.44**
-0.05
0.18*
0.31**

-0.10

T14

0.20*
-0.20*
-0.29**
0.18*

T21

-0.32**
-0.29**
0.54**

T22

0.30**
-0.38**

T23

-0.38**

T24

表3 留守儿童孤独感对家庭气氛的回归分析（Enter）

2.2 家庭气氛对留守儿童孤独感的影响及中介作

用检验

2.2.1 家庭气氛对孤独感的独立预测作用 分别

以T1孤独感、T2孤独感为结果变量，以与之相关显

著的人口统计学变量以及前测孤独感为协变量，以

T1家庭气氛为预测变量进行分层回归分析。表3结
果显示，在控制相关变量的作用后，T1家庭气氛对

T1孤独感的即时预测效应（β=0.40，P<0.01）、对 T2
孤独感的延时预测效应（β=0.30，P<0.01）均显著。

2.2.2 外向性、自尊的中介作用分析 中介作用分

析依据Baron和Kenny提出的分析步骤进行[16]，中介

效应检验采用Zsobel = ab/(b2S2a + a2S2b)1/2公式，式中

a、b为对应路径a、路径b的非标准化回归系数，Sa与
Sb分别为 a与b的标准误。由于T1外向性、T1自尊

与T2孤独感的负相关均不显著，因此，在考察T1家
庭气氛对T2孤独感的预测关系时，仅对T2外向性、

T2自尊的中介作用进行考察。表 4显示，在即时预

测关系中：①T1家庭气氛对T1外向性、T1自尊的负

向预测作用均显著（path a）；②T1家庭气氛对T1孤
独感的正向预测作用显著（Path c）；③当T1家庭气

氛与T1外向性、T1自尊一起对T1孤独感进行预测

时，T1外向性、T1自尊的负向预测作用均显著（Path
b），T1家庭气氛的正向预测作用依然显著但预测系

数降低（即Path c变为Path c’）。经Zsobel检验，T1
外向性(Z=2.57，P<0.01)、T1自尊(Z=2.67，P<0.01)均
部分地中介了家庭气氛对孤独感的正向预测效应，

中介效应与总效应之比为44.1%。在延时预测关系

中，T2外向性 (Z=2.17，P<0.05)、T2自尊 (Z=2.05，P<

表1 留守儿童与非留守儿童在研究变量上的得分(M±SD)

注：+P<0.08，*P<0.05，**P<0.01，下同。

表2 留守儿童研究变量的积差相关系数

注：留守类型编码：0=单留守儿童，1=双留守儿童；学龄段编码：0=小学，1=初中。

预测变量

第一层 留守类型

留守时间

学龄段

T1孤独感

第二层T1家庭气氛

AdjR2

T1孤独感

β
-

0.21
-

ΔF=5.76*，ΔR2=0.044
0.40

ΔF=24.69**，ΔR2=0.16
0.191

t
-

2.40*
-

5.00**

T2孤独感

β
0.19
-

0.20
0.16

ΔF=5.44**，ΔR2=0.103
0.30

ΔF=12.47**，ΔR2=0.073
0.153

t
2.39*
-

2.56*
2.01*

3.53**
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0.05)均部分地中介了T1家庭气氛对T2孤独感的正

向预测效应，中介效应占总效应的33.0%。综上，外

向性、自尊部分地中介了家庭气氛对孤独感的即时

效应和延时效应。

表4 外向性、自尊在家庭气氛与孤独感关系中的中介作用检验

注：①括号外数据为非标准化回归系数，括号内数据为对应的标准误；②ab/ c代表总的中介效应与总效应之比。

T1家庭气氛对T1孤独感的即时预测关系

中介变量

T1外向性

T1自尊

T1家庭气氛对T2孤独感的延时预测关系

中介变量

T2外向性

T2自尊

Path a
-0.28(0.08)**
-0.17(0.05)**

Path a
-0.20(0.06)**
-0.14(0.05)**

Path b
-0.19(0.05)**
-0.39(0.09)**

Path b
-0.17(0.06)*
-0.30(0.10)**

Path c
0.27(0.06)**

Path c
0.23(0.06)**

Path c’
0.15(0.05)**

Path c’
0.15(0.06)**

path a×path b
0.053
0.066

path a×path b
0.034
0.042

ZSobel
2.57**
2.67**

ZSobel
2.17*
2.05*

ab/c
0.441

ab/c
0.330

3 讨 论

本研究基于以往研究结果，如离异家庭子女比

完整家庭子女的孤独感更强[17]、曾留守儿童的孤独

感显著高于非留守儿童 [3]、代养人的教养方式是影

响留守儿童心理健康的重要因素 [18],仅选取了前测

和后测中均来自完整家庭、父/母一直在外打工且实

际监护人没有发生改变的单、双留守儿童为实验组

以及父母监护的非留守儿童为对照组，从而控制了

家庭结构完整性、曾留守经历、监护人变更等无关变

量对研究结果的可能影响，为较为准确地判断父母

外出与儿童心理适应问题之间的因果关系奠定了基础。

对比分析发现，与非留守儿童相比，无论在前测

还是后测中，留守儿童报告的自尊较低、孤独感较

强。这些结果不但与以往横断研究结果一致[3，19，20]，

而且进一步说明，留守现象对儿童心理适应具有持

续不利影响。一般说来，父/母外出打工的收入往往

超过了在家务农的收入，有利于改善家庭经济状况；

但父/母外出后，家庭内部的抚养环境发生了改变，

如父母关爱减少、家庭气氛变得冷清，留守儿童整体

上处在不利的家庭抚养环境之中[4]。

孤独感是个体对自身社会关系网络存在的缺失

产生的一种不愉快的主观体验，通常伴随着空虚、无

聊等消极情绪反应[21]。本研究发现，冷清的家庭气

氛对留守儿童孤独感既有即时预测效应也有延时预

测效应。

家庭是个体赖以生存的重要环境，家庭气氛反

映了家庭内部沟通交流的情绪特征，家庭气氛知觉

在一定程度上表征的是个体对家庭人际关系现状的

感知。父/母外出后，家里缺少了父/母在家时的热

闹、欢乐和温馨，儿童与实际监护人的沟通也存在一

些困难（例如，祖孙由于共同语言少而难以进行有效

沟通；母亲由于要承担家务农活、抚养子女等多重角

色，压力较大，亲子间细致沟通少），他们普遍感受到

了家庭气氛的冷清 [4]。另有调查发现，留守儿童的

最大心愿就是与父母团聚，使自己不再成为留守儿

童[1]。这些结果反映出留守儿童对家庭人际关系的

现状感知与期望之间存在明显差距。孤独感的认知

加工理论认为[22]，当个体意识到自己实际的人际关

系与期望的人际关系之间存在差距时，孤独感由此

产生。因此，冷清的家庭气氛对留守儿童孤独感有

正向的即时预测作用。而且，一般说来，若家庭内部

共同食宿的成员没有发生变化，家庭成员之间的沟

通交流模式也会保持相对稳定，家庭气氛亦难以改

变，故冷清的家庭气氛对留守儿童孤独感有延时预

测效应。

本研究发现，外向性与自尊这两种心理资源在

家庭气氛对孤独感的即时预测关系和延时预测关系

中均起部分中介作用，即冷清的家庭气氛部分地通

过降低留守儿童的外向性、自尊水平进而对孤独感

施加即时和延时的不利影响。
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接缓解焦虑情绪 [3]，也可以通过同伴依恋间接影响

青少年焦虑症状。
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