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自杀已成为一个重大的公共卫生问题，每年全

世界有超过一百万人死于自杀，自杀未遂者更是自

杀死亡人数的10-20倍[1]。在我国，每年有28.7万人

死于自杀，是人口死亡的第5位死因，在青壮年人群

中（15-34岁），自杀更是第一位死因[2]。大学生作为

一个特殊群体，其潜在的自杀行为也不容忽视，有数

据表明大学生自杀率是其他同龄人群的2-4倍[3]，且

自杀是我国大学生除意外伤害外导致死亡的第二位

死因[4]。本研究收集国内大学生自杀意念影响因素

的相关文献，采用Meta分析，对主要因素进行分析。

1 资料与方法

1.1 文献检索

以自杀意念、影响因素、大学生为检索词，检索

了中国知网、中国生物医学文献数据库、万方数据

库、维普数据库，限定时间为 1994年 1月至 2012年

12月，同时采用文献追踪的方法查找相关文献。

1.2 文献纳入标准

①原始数据能提供明确的OR值及95%CI或可

以整理转化OR值及95%的CI；②有3篇以上文献涉

及相同因素。

1.3 统计学处理

统计学分析采用 Stata11.0软件完成，异质性检

验采用q检验，P<0.10为研究间存在统计学异质性，

采用 I2检验衡量多个研究结果间异质性大小的指

标。若多个研究之间无异质性，采用固定效应模型

分析；若存在异质性则采用随机效应模型分析。同

时采用失安全系数估计发表偏倚的程度[5]。概率为

0.01时失安全系数计算公式：Nfs，0.01=(∑zi/2.33)2-k，
式子中k为研究个数，z为独立研究的Z值。

2 结 果

2.1 纳入资料的基本特征

对检索的 410篇文献，根据纳入标准，共有 24[6-
【基金项目】 湖南省科技计划项目（2014FJ3093）
通讯作者：唐四元

中国大学生自杀意念影响因素的元分析

李亚敏 1，2，雷先阳 2，张丹 1，刘莉 1，唐四元 1

（1.中南大学护理学院，长沙 410013；2.中南大学湘雅二医院，长沙 410011）

【摘要】 目的：探讨大学生自杀意念的影响因素，为采取早期干预提供依据。方法：检索中国知网、中国生物医学

文献数据库、万方数据库、维普数据库，收集1994年-2012年公开发表的有关大学生自杀意念的文章，应用 stata11.0
软件进行统计分析。结果：共纳入24篇文献，累计研究对象47007人。各因素的合并OR值依次为：女性1.57、对自

杀的认识2.04、神经质人格1.25、精神质人格1.31、曾有自杀行为2.75、身边的人自杀2.11、SCL-90人际敏感1.33、强
迫5.58、偏执2.76、抑郁3.22、焦虑2.37、精神病性2.93、父母离异1.94、家庭成员关系1.58、负性生活事件1.39、学习压

力1.65、受惩罚1.41、消极应对2.21。结论：大学生自杀意念产生的影响因素主要有性别（女性）、人格特征、精神症

状、负性生活事件、人际关系、家庭关系、消极应对等。

【关键词】 大学生；自杀意念；影响因素

中图分类号：R395.2 文献标识码：A 文章编号：1005-3611(2014)04-0638-03
Determinant Factors of Suicidal Ideation among College Students: a Meta-analysis

LI Ya-min, LEI Xian-yang, ZHANG Dan, LIU Li, TANG Si-yuan
Nursing School of Central South University, Changsha 410013, China

【Abstract】 Objective: To study determinant factors of suicidal ideation among college students, and to provide basis for
its early intervention. Methods: Systematic searches of electronic database CNKI, CBM, Wangfang, VIP with keywords: col⁃
lege students, sucidal ideation and determinant factors. Software Stata11.0 was applied to perform Meta-analysis. Results:
24 studies including 47007 college students was analysis in the Meta-analysis，and 13 provinces was involved. The com⁃
bined OR values were: female(1.57), cognition of suicide(2.04), neuroticism(1.25), psychotics(1.31), attempted suicide
(2.75), people suicide around(2.11), interpersonal relationship(1.33), obsessive-compulsive symptoms(5.58), bigotry(2.76),
depression(3.22), anxiety(2.73), parental divorce(1.94), negative life event(1.39), study pressure(1.65), suffered punishment
(1.41), negative coping style(2.12) and mental disorder(2.93). Conclusion: The major Determinant factors of suicidal ide⁃
ation among college students were gender(female), personality characteristics, mental illness, negative life event，interper⁃
sonal relationship，family relationship，negative coping style，study pressure and mental disorder.
【Key words】 College student; Suicide ideation; Determinant factors

··638



中国临床心理学杂志 2014年 第22卷 第4期
29]篇文献纳入本次Meta分析过程，均为有关高校学

生自杀意念影响因素的流行病学研究，以各研究中

涉及较多的因素作为Meta分析的因素。24篇文献

共累计调查人数47007人，覆盖江苏、山西、广东、山

东、安徽、吉林、新疆、湖北、湖南、江西、甘肃、北京、

上海共13个省市。

2.2 异质性检验及影响因素Meta分析结果

结果显示曾经有自杀行为、身边有人自杀、强迫

症状及父母离异在各研究间不存在异质性（P>
0.10），采用固定效应模型分析；性别、对自杀的认

识、人格特征、人际关系、偏执、抑郁、焦虑、家庭成员

关系、负性生活事件、学习压力、受惩罚、消极的态度

以及精神病性在各研究间存在异质性（P>0.10），采

用随机效应模型分析。结果显示，18个影响因素合

并后的OR值均有统计学意义，各因素合并后的OR
值及95%CI见表1。

表1 高校学生自杀意念影响因素

分析结果异质性检验及合并

2.3 发表偏倚的评估

根据Nfs计算结果，“曾有自杀行为”的Nfs值最小

为49，说明至少需要49篇阴性结果的研究才能使研

究结论发生逆转，其余指标的Nfs均较大，说明其受

发表偏倚的影响较小，结论可靠。

2.4 合并结果的敏感性分析

单因素分析没有考虑混杂因素的干扰，可能引

入混杂偏倚，影响结果的可靠性，因此采用剔除单因

素分析结果，再次进行Meta分析，以此判断Meta分
析结果的稳定性。分析结果发现除一个因素（对自

杀的认识）剔除后分析结果不一致外，其余结论均较

为一致，且 95%CI大部分相互重叠，说明本次大多

数因素的Meta分析结论较为可靠。见表2。
表2 所有纳入文献、单因素和多因素分析结果的比较

3 讨 论

人格特征是自杀意念及行为产生的重要影响因

素之一[30]。法国自杀学者埃米尔认为，在个人的人

格特征中，存在一种直接导致人去自杀的倾向 [31]。

孙爱英等[17]研究发现不同强度自杀意念与人格特征

有明显关系，神经质与精神质的分值越高，自杀意念

越强，神经质和精神质人群表现为不通程度的孤独、

行为冲动、情绪消极对人不友好等，而这些特质极易

使个体在思想和认知上产生扭曲，生活行为严重与

社会隔离，继而抑郁、焦虑和偏执，最终导致自杀意

念的产生；同时，还发现有自杀意念的大学生更偏于

内向，而无自杀意念的大学生更喜欢与别人交流，展

示外向型特点且具有一定的掩饰性，人格功能更稳

定，不易产生自杀意念。而高宏生等[10]研究发现神

经质人群不但易产生强烈的情绪反应，且对自杀意

念的间接作用总和要比直接作用更大，神经质人群

可能对一般人不以为意的小事采取过激行为而造成

产生心理压力的负性事件，但并未发现单纯的内向

性能直接导致自杀意念的产生，这可能与内向性格

人群不成熟的应对方式有关。冯姗姗等[14]也发现抑

郁、消极应对方式与自杀意念的产生密切相关。本

次研究再次印证了这一结果。

负性生活事件是自杀意念形成中一个重要的因

素。研究发现[10]，当不利的生活事件强度达到一定

水平，同时个体具备一定的人格特征时才会对个体

的心理产生损害，即负性生活事件对自杀意念的产

生更多是间接性的，即通过影响个体的心理（抑郁、

危险因素

性别（女性）

对自杀的认识

神经质

精神质

曾有自杀行为

身边有人自杀

人际关系

强迫

偏执

抑郁

焦虑

父母是离异

家庭成员关系

负性生活事件

学习压力

受惩罚

消极应对

精神病性

文献个数

13
6
5
4
4
6

10
4
5

14
8
6

10
13
12
7

10
6

q值
56.67
28.87
97.50
99.14
5.17
8.18

158.63
2.63

32.94
442.34
335.92

2.62
99.63

338.39
90.29

906.34
406.83
246.46

P值

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
0.160
0.147

<0.001
0.268

<0.001
<0.001
<0.001
0.623
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

合并模型

随机效应

随机效应

随机效应

随机效应

固定效应

固定效应

随机效应

固定效应

随机效应

随机效应

随机效应

固定效应

随机效应

随机效应

随机效应

随机效应

随机效应

随机效应

合并OR值(95%CI)
1.57(1.33-1.85)
2.04(1.29-3.23)
1.25(1.13-1.38)
1.31(1.16-1.48)
2.75(2.22-3.40)
2.11(1.76-2.53)
1.33(1.21-1.45)
5.58(4.59-6.79)
2.76(1.59-4.79)
3.22(2.38-4.35)
2.37(1.43-3.93)
1.94(1.61-2.35)
1.58(1.28-1.95)
1.39(1.30-1.48)
1.65(2.39-1.97)
1.41(1.14-1.75)
2.21(1.56-3.15)
2.93(1.55-5.54)

Nfs，0.01

266
73

128
80
49
70

353
131
148

1154
388
63

286
815
305
134
885
263

影响因素

性别（女性）

对自杀的认识

神经质型

精神质型

曾有自杀行为

身边的人自杀

人际关系

强迫症状

偏执

抑郁

焦虑

父母是否离异

家庭成员关系

负性生活事件

学习压力

受惩罚

消极应对

精神病性

未剔除单因素分析文献

n
13
6
5
4
4
6

10
4
5

14
8
6

10
13
12
7

10
6

OR值95%CI
1.57(1.33-1.85)
2.04(1.29-3.23)
1.25(1.13-1.38)
1.25(1.13-1.38)
2.75(2.22-3.40)
2.11(1.76-2.53)
1.33(1.21-1.45)
5.58(4.59-6.79)
2.76(1.59-4.79)
3.22(2.38-4.35)
2.37(1.43-3.93)
1.94(1.61-2.35)
1.58(1.28-1.95)
1.39(1.30-1.48)
1.65(2.39-1.97)
1.41(1.14-1.75)
2.21(1.56-3.15)
2.93(1.55-5.54)

多因素分析结果

n
8
4
3
2
3
2
7
2
2

11
6
5
8
8
6
4
5
3

OR值95%CI
1.57(1.19-2.08)
2.61(1.55-4.42)
1.05(1.00-1.08)
1.04(1.03-1.06)
2.49(1.86-3.34)
2.28(1.83-2.84)
1.33(1.19-1.48)
5.26(4.45-6.81)
1.70(1.12-2.58)
2.28(1.73-3.01)
1.58(1.22-2.05)
2.01(1.65-2.46)
1.50(1.20-1.86)
1.62(1.42-1.85)
1.76(1.46-2.12)
1.43(1.41-1.46)
2.20(1.27-3.82)
1.40(1.11-1.76)

单因素分析结果

n
5
2
2
2
1
2
3
2
3
3
2
1
2
5
6
3
5
3

OR值95%CI
1.55(1.39-1.73)
0.97(0.543-1.7)
3.49(1.3-9.10)
3.13(1.84-5.29)
3.07(2.24-4.21)
2.16(1.07-4.35)
1.54(1.00-2.34)
5.34(4.34-6.57)
3.75(2.11-6.67)

17.93(2.55-126.11)
6.31(2.57-15.47)
1.86(1.31-2.63)
2.034(1.69-2.45)
2.07(1.22-3.53)
1.66(1.28-2.15)
1.69(0.86-3.32)
2.21(1.77-2.76)
6.61(3.07-11.98)
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偏执和焦虑等）而作用于自杀意念。尚玉秀等[21]研

究发现家庭成员关系不好、家庭破裂、学习压力大以

及与同学关系不和谐是大学生自杀行为的重要因

素。吴善玉等[8]研究发现生活应激事件易直接导致

情绪反应、生理反应和行为反应，进而产生抑郁，而

抑郁症状是诱发大学生产生自杀意念的一个重要原

因。李雪霓等[24]研究发现有自杀意念的大学生大多

数存在不同程度的心理问题，抑郁、自卑和消极情感

占主导位置，在生活事件的刺激下，产生自杀意念的

风险增高。 总之，负性生活事件易引起个体心理压

力，在特定人格倾向的基础上极易产生心理疾病，如

抑郁等，而这类因素与自杀意念的产生密切相关
[32]。本次综合分析支持了以上研究，提示应对经历

生活事件应激的学生采取一定的心理疏导，以避免

自杀行为的发生。

本次研究发现自杀态度是影响自杀意念产生的

相关因素。喻芳等[33]研究发现自杀意念与自杀态度

呈负相关，即个体如果对自杀持否定、反对和排斥态

度，则就很难产生自杀意念，就难以产生自杀行为，

同时发现良好的家庭氛围和稳定的情绪能够改变大

学生对自杀的看法，从而有利于心理健康水平的提

高，避免自杀意念的产生。Colucci等[34]在印度、澳大

利亚和意大利的学生中发现，在整个研究人群中，对

自杀持否定态度有较低的自杀风险，但印度学生和

澳大利人学生对自杀的态度相当，而后者有更高的

自杀率。这可能是因为若整个社会人群对自杀持否

定态度，那么有自杀意念的人，因不能获得到理解，

减少了向社会寻求帮助的机会，将来的研究应同时

关注不同文化背景的人群。本次研究发现女大学生

有更高的自杀风险，这与我国自杀死亡率女性高于

男性流行病学调查相一致。
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